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T jktLFkkuh laLÑfr dbZ fo/kkvksa dks lesVs gq, yksd leqnk; dks izQqfYyr djus dk ,d lqdwu gSA ;gk¡ dh laLÑfr esa yksd lkfgR;] yksd xhr] yksdukV;] laxhr] ok|] xkFkk,¡ fo|eku gS 

tks okLrfod thou dh >yd dks Hkh xaHkhjrk] e`nqyrk ls izLrqr djrh gA tu leqnk; esa izpfyr vKkr O;fDr }kjk jfpr dgkuh ftlesa Hkk"kk] fopkj vkSj Hkkoksa dh ljyrk mls yksddFkk 
dgk x;k gS tks ijEijkxr olh;r ds :i esa gesa izkIr gqbZ gSA yksd dFkk,¡ ns'k ds lHkh {ks=ksa esa dk lkfgfR;d fgLlk gksrh gS] ijUrq jktLFkku bldk eq[; dsUnz gSA yksddFkkvksa esa cfynku] 
leiZ.k] euksjatu] f'k{kk] izse] lkSUn;Z] ?k`.kk] mins'k] euksfoKku /kkfeZdrk lHkh igqyvksa dk vyx&vyx rjhds ls djus ds fy, {ks=h; yksd dFkkvksa dk ân;axe djuk t:jh gSA ;s 
:fpiw.kZ yksd dFkk,¡ tuleqnk; ds eu efLr"d ij vfeV Nki NksM+rh gSA bu dFkkvksa ls lkekftd cqjkb;ksa] dqjhfr;ksa dks feVkdj tuekul ds iVy ij ,d LoPN Nfo dk fuekZ.k dj 
ldrs gSA
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izLrkouk &
yksd lkfgR; esa dgha u`R;] dgha laxhr] okn~;] dgha xhr] dgh xkFkk,¡ rks dgha ukV~; 
jax&fcjaxs :iksa esa >wers ls utj vkrs gSa] yksd lkfgR; bu dbZ fo/kkvksa dks lesVs gq, gSaA 
bUgha esa ls yksdfiz; fo/kk gS yksd dFkk,¡A

yksd vFkok tu leqnk; esa izpfyr fdlh vKkr O;fDr n~okjk jfpr dksbZ ijEijkxr 
dgkuh ftlesa Hkk"kk] fopkj vkSj Hkkoksa dh ljyrk gksrh gSA ;s dgkfu;k¡ euq"; dh dFkk 
izo`fRr ds lkFk pydj fofHkUu ifjorZuksa] ifjo/kZuksa ds lkFk orZeku :i esa izkIr gksrh gSA 
lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dqN fuf'pr dFkkud :f<+;ksa vkSj 'kSfy;ksa esa <yh yksd 
dFkkvksa ds vusd laLdj.k] mlds fuR; ubZ izo`fRr;ksa vkSj pfj=ksa ls ;qDr gksdj fodflr 
gksus ds izek.k gSA ,d gh dFkk fofHkUu lUnHkksZa] vapyksa esa cnydj vusd :i xzg.k djrh 
gSA yksdxhrksa dh Hkk¡fr yksd dFkk,¡ Hkh gesa ijEijkxr olh;r ds :i esa izkIr gSA 
yksddFkkvksa dh izkphurk ds lanHkZ esa] bu yksd dFkkvksa dk izknqHkkZo dc] dgk¡] dSls fdlds 
n~okjk gqvk ;g crkuk xgu vuqla/kku dk fo"k; gS ysfdu dFkkvksa dh izkphurk dks <w¡<rs gq, 
var esa vUos"kd _Xosn ds mu lwDrksa ij igq¡pdj :d x, gSa ftuesa dFkksidFku ds ek/;e 
ls ßlaokn lwDrÞ dgs x, gSaA ihNs czkã.k xzaFkksa] mifu"knksa esa Hkh ijEijk fon~;eku gSA fdUrq 
bu lcls iwoZ dksbZ dFkk dgkuh Fkh gh ugha ,slk ugha dgk tk ldrk] iz'u mBrk gS tks 
izFkk,¡ mu lc esa vkbZ gS mudk mnxe dgka gS\ tgka mudk mnxe gksxk yksd dFkkvksa dk 
Hkh ogha vkjafHkd LFkku ekuk tkuk pkfg,A iapra= dh cgqr lh dFkk,¡] yksddFkkvksa ds :i 
esa tu thou esa izpfyr gSA fdUrq ;g Hkh lR; gS fd ftruh dFkk,¡ yksd thou esa fey 
tkrh gS] mruh iapra= esa Hkh ugha feyrhA

yksd dFkk,¡ rks gekjs ns'k ds lHkh Hkkxksa esa izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gS] ijUrq jktLFkku rks 
budk izeq[k dsUnz gSA ;gk¡ ds uj&ukfj;ksa us cM+h gh :fpiw.kZ ljl dFkk,¡ bl izns'k esa NksM+ 
nh gSA bfrgkl esa rks dqN yksxksa dh thou dgkuh jgrh gS ijUrq yksd ân; ij ,sls vxf.kr 
O;fDr vfeV js[kk,¡ [khap tkrs gSa] ftudk bfrgkl esa dgha ftØ Hkh ugha feyrkA jktLFkkuh 
yksd dFkk,¡ viuh fo'ks"krk fy, gq, gSaA yksd leqnk; ds thou dk v/;;u djus ds fy, 
;gk¡ dh tu dFkkvksa dks ân;axe djuk t:jh gSA buesa okLrfod thou dh >yd Hkh gS] 
vkSj vFkZ dh xaHkhjrk Hkh] e`nqyrk Hkh gS vkSj funsZ'k HkhA jktLFkkuh yksd dFkkvksa ds fofo/k 
izdkj gSA nqfu;k¡ ds lkjs jax] vkuUn] lqdwu] tudY;k.k] /kkfeZdrk] euksfoKku] ekuork] 
uhfr] lnkpkj] 'kks"k.k] lekurk] vlekurk] fyaxHksn] R;kx] cfynku] leZi.k] euksjatu] 
f'k{kk] izse] mins'k] lkSUn;Z] ?k`.kk buesa lekfgr gSA

jktLFkkuh tudFkkvksa esa ohjrk dh dgkfu;k¡ lokZf/kd gSA ;s dgkfu;k¡ gh jktLFkku dk 
izk.k gSA jktLFkku ohjrk ds vkn'kksZa ls vksr&izksr gS xksj ckny] vejflag jkBkSM+] lknwyksa 
HkkVh vkfnA bu dFkkvksa esa dSls&dSls 'kkS;Z ,oa cfynku ds vkn'kZ izLrqr fd;s gS] euq"; dk 
LoHkko ges'kk ls dhfrZ ds fy, iz;kljr jgk gSA

cky dFkk,¡ uUgsa f'k'kqvksa dks lqukbZ tkrh gS] tks cgqr NksVh gksrh gS buesa fdlh izdkj dh 
f'k{kk ij /;ku ugha fn;k tkrkA dkxyks ij dkspjh] phM+ks&phM+h vkfnA

cky txr dh ifj;ksa dh dgkfu;k¡ cuk ik.kh dks egy] nw/k esa lk¡i] ftUuka dh cLrh] Hkwr 
lsj.kh vkfnA

/kkfeZd dFkk,¡ vklk Hkkxksrh] e¡xyk] xksjh] izse dFkkvksa esa <ksyk ejo.k] txey Hkkjek] 
:Bh&jk.kh] ewey&efgUnzk vkfn gSA bu izse dFkkvksa esa ohjrk] fcjg] e/kqj feyu] fo;ksx 
vkfn dk lekos'k gSA ijs'kkfu;ksa esa Hkh mPpre thou dh leh{kk djuk bu dgkfu;ksa dk 
y{; gSA

jktLFkku dh yksd dFkkvksa esa <ksyk ek: izse xkFkk fo'ks"k yksd fiz; jgh gSA bl izsek[;ku 
dk uk;d <ksyk] ujoj ds jktk uy dk iq= Fkk tks dNokgk jktoa'k ls lEcfU/kr gS ftls 

bfrgkl esa <ksyk o lkrg dqekj ds uke ls tkuk tkrk gSA <ksyk dk fookg ckyiu esa 
tkaxy ns'k ¼chdkusj½ ds iw¡xy uke Bhdkus ds Lokeh iaokj jktk fiaxy dh iq=h ekjo.kh ds 
lkFk gqvk FkkA ml oDr <ksyk 3 o"kZ dk] ekjo.kh 1½ o"kZ dh FkhA blfy, ekjo.kh dks <ksyk 
ds lkFk ujoj ugha Hkstk x;k FkkA cM+s gksus ij <ksyk dh ,d vkSj 'kknh ekyo.kh ds lkFk gks 
x;h vkSj <ksyk cpiu dh 'kknh dks yxHkx Hkwy pqdk FkkA ekjo.kh dks <ksyk ds ckjs esa 
tkudj mls ikus ds fy, cgqr la?k"kZ djuk iM+kA bl izse la?k"kZ esa ekjok.kh dk vius ifr 
ds izfr fojg] izse] thou nku] "kM+;U= vkfrn pØO;wg ls fudydj <ksykek: dh dgkuh 
bu yksd dFkkvksa dk egRoiw.kZ fgLlk cuhA bl yksd dFkk esa cky fookg dk xEHkhj 
nq"ifj.kke ekjo.kh dks >syuk iM+kA bl oa'k ¼dNokgk oa'k½ dk ,d jktdqekj nqrgs jk; 
jktLFkku vk;k vkSj mlds iq= dkfdy nso us eh.kk dks ijkLr dj vkesj ij viuk jkT; 
LFkkfir fd;kA blds oa'ktksa esa Lo- HkSjksflag th 'ks[kkor o Jh nsoflag 'ks[kkor dh /keZ 
ifRu Jherh izfrHkk ikfVy bl ns'k dh jk"Vªifr jghA

:Bh jkuh dh izse dFkk esa jktdqekj mekns] jko ekynso o nklh Hkkjeyh dh f=dksf.k; 
dgkuh esa jkuh mekns thou Hkj] jko ls :Bh jgh ,oa muds fu/ku ij tyrh fprk esa izos'k 
dj lrh gks xbZA ;g dgkuh gesa lkspus ij foo'k djrh gS fd ;g dSlk izse gS tks thou 
jgrs ik uk lds vkSj ejdj lrh izFkk dk lgkjk fy;k x;kA

jktLFkku fj;klr dh izeq[k dFkkvksa esa tu lekt dh vPNkbZ&cqjkbZ lHkh dqN buesa 
feysxhA nksuksa dk lfEeJ.k lkaLÑfr igyq gSA fofo/k eku pfj= bu dFkkvksa esa gksrs gS] buesa 
lcls cM+k rRo dkSrqgy] ftKklk] ?kVukØe] euksjatu vkfn dk gksrk gSA bu yksd dFkkvksa 
ds ek/;e ls ge lekt dh dqjhfr;ksa dks feVk dj lekt ds ekul iVy ij ,d LoPN 
Nfo dk fuekZ.k dj ldrs gSaA pfj= fuekZ.k ekuoh; ewy] R;kx] cfynku jktLFkku laLÑfr 
ds egRoiw.kZ igyqvksa dh j{kk dj ldrs gSaA
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