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1izk.kh tSlk deZ djrk gS] mls oSlk gh Qy Hkksxuk iM+rk gSA eksVs rkSj ij ;gh deZ fl)kUr  
dk vfHkizk; gSA bls tSu] lka[;] ;ksx] uS;kf;d] oS'ksf"kd] ekhekald vkfsn vkReoknh n'kZu 
rks ekurs gh gSa] fdUrq vukReoknh ckS) Hkh ekurk gSA fdUrq bZ'ojoknh vkSj vuh'ojoknh 
nksuksa esa deZ ds Lo:i vkSj mlds Qy nsus ds lEcU/k esa ekSfyd erHksn gSA tho vkSj deZ dk 

 lEcUèkvukfn gSA deZ ds nks Hksn gS & nzO; deZ vkSj Hkko deZA tho ls lEc) deZ iqn~xyks 
dks nO; deZ dgrs gS vkSj nO; deZ ds izHkko ls gksus okys tho ds jkx }s"k :i Hkkoksa dks Hkko 
deZ dgrs gSA nzO; deZ Hkko deZ dk dkj.k gS vkSj Hkko deZ nzO; deZ dk dkj.k gSA u fcuk 
nzO; deZ ds Hkko deZ gksrs gS vkSj u fcuk Hkko deZ ds nzO; deZ gksrs gSaA

tSu n'kZu esa deZ ls eryc tho dh izR;sd fØ;k ds lkFk tho dh vksj vkd`"V gksus okys 
deZ ijek.kqvksa ls gSA ;s deZ ijek.kq tho dh izR;sd fØ;k ds lkFk ftls tSu n'kZu esa ;ksx ds 
uke ls dgk x;k gS] tho dh vksj vkd`"V gksrs gS vkSj vkRek ds jkx}s"k vkSj eksg vkfn Hkkoksa 
dk ftUgsa tSu n'kZu esa d"kk; dgrs gS fufeÙk ikdj tho ls ca/k tkrs gSA bl rjg deZ 
ijek.kqvksa dks tho rd ykus dk dke tho dh ;ksx'kfDr djrh gS vkSj mlds lkFk cUèk 
djkus dk dke d"kk; vFkkZr~ tho dh jkx&}s"k :i Hkko djrs gSaA 

bl rjg tho dh ;ksx'kfDr vkSj d"kk; gh cU/k dk dkj.k gSA d"kk; ds u"V gks tkus ij 
;ksx ds jgus rd tho esa deZ ijek.kqvksa dk vklzo vkxeu rks gksrk gS fdUrq d"kk; ds u gksus 
ds dkj.k os Bgj ugh ldrsA
 
bl izdkj ;ksx vkSj d"kk; ls tho ds lkFk deZiqn~xyksa dk cU/k gksrk  gSA ;g cU/k pkj 
izdkj dk gS & izd`fr cU/k] izns'k cU/k] fLFkfr cU/k] vuqHkkx cU/kA cU/k dks izkIr gksus okys 
deZ ijek.kqvksa esa vusd izdkj dk LoHkko iM+uk izd`fr cU/k gSA mudh la[;k dk fu;r gksuk 
izns'k cU/k gSA muesa dky dh e;kZnk dk iM+uk fd ;s veqd dky rd tho ds lkFk ca/ks jgasxs 
fLFkfr cUèk gS vkSj muds Qy nsus dh 'kfDr dk iM+uk vuqHkkx cU/k gSA izÑfr cU/k vkSj 
izns'k cU/k rks ;ksx ls gksrs gS vkSj fLFkfr cU/k rFkk vuqHkkx cU/k d"kk; ls  gksrs gSA

buesa ls izd`fr cU/k ds vkB Hksn gSa & ¼1½ Kkukoj.k ¼2½ n'kZukoj.k ¼3½ osnuh; ¼4½ eksguh; 
¼5½ vk;q ¼6½ uke ¼7½ xks= ¼8½ vUrjk;A

buesa Kkukoj.k deZ tho ds Kkuxq.k dks ?kkrrk gSA blh ls dksbZ vYiKkuh vkSj dksbZ 
fo'ks"kKkuh ns[kk tkrk gSA n'kZukoj.k deZ tho ds n'kZu xq.k dks ?kkrrk gSA vkoj.k <kadus 
okyh oLrq dks dgrs gS vFkkZr ;s nksuksa deZ ds Kku vkSj n'kZu dks <kadrs gS mUgs izdV ugh 
gksus nsrsA osnuh; deZ tks lq[k vkSj nq%[k dk osnu vuqHko djkrk gSA eksguh; deZ tks tho 
dks eksfgr dj nsrk gSA blds nks Hksn gS ,d tks tho dks lPps ekxZ dk Hkko ugh gksus nsrk gS 
vkSj nwljk tks lPps ekxZ dk Hkku gks tkus ij ml ij Hkh pyus ugha nsrk A vk;q deZ tks 
veqd le; rd tho dks fdlh ,d 'kjhj esa jksds jgrk gS blds fNn tkus ij gh tho dh 
e`R;q dgh tkrh gSA uke deZ ftldh otg ls vPNs ;k cqjs 'kjhj vkSj vax mikax oxSjg dh 
jpuk gksrh gSA xks= deZ ftldh otg ls tho mPp dqy ;k uhp dqy dk dgk tkrk gSA 
vUrjk; deZ ftldh otg ls bfPNr oLrq dh izkfIr esa #dkoV iSnk gks tkrh gSA

 bu  vkB  deksaZ esa  ls  Kkukoj.k] n'kZukoj.k]  eksguh; vkSj  
vUrjk;  ;s  pkj  deZ  ?kkfr  deZ  dgs tkrs gSa D;ksafd ;s tho ds LokHkkfod xq.kksa dks 
?kkrrs gSA 'ks"k pkj deZ v?kkrh dgs tkrs gS] os tho ds xq.kksa dk ?kkr ugha djrs gSA

eqfDr ;k eks{k 'kCn dk vFkZ NqVdkjk gksrk gSA vr% vkRek ds leLr deZ cU/kuksa ls NwV tkus  
dks eks{k dgrs gSaA eks{k dk nwljk uke flf) Hkh gSA flf) 'kCn dk vFkZ ̂izkfIr* gksrk gSA tSls 
/kkrq dks xykus rikus oxSjg ls muesa ls ey vkfn nwj gksdj 'kq) lksuk izkIr gks tkrk gSA oSls 
gh vkRek ds xq.kksa dks dyqf"kr djus okys nks"kksa dks nwj djds 'kq) vkRek dh izkfIr dks flf) 
;k eks{k dgrs gSA

deZ ey ls NqVdkjk ik;s fcuk vkRek 'kq) ugha gksrh] vr% eqfDr vkSj flf) ;s nksuksa ,d gh 
voLFkk ds nks uke gS tks nks ckrksa dks lwfpr djrs gSA eqfDr uke deZcU/ku ls NqVdkjs dks 
crykrk gS vkSj flf) uke ml NqVdkjs ds gksus ls 'kq) vkRek dh izkfIr dks crykrk gSA vr% 
tSu /keZ esa u rks vkRek ds vHkko dks gh eks{k dgk tkrk gS tSlk ckS) yksx ekurs gS vkSj u 
vkRek ds xq.kksa ds fouk'k dks gh eks{k dgk tkrk gS tSlk oS'ksf"kd n'kZu ekurk gSA tSu /keZ esa 
vkRek ,d LorU= nzO; gS tks Kkrk vkSj n`"Vk gS] fdUrq vukfn dky ls deZ cU/ku ls ca/kk 
gqvk gksus ds dkj.k vius fd;s gq, deksZ dk Qy Hkksxrk jgrk gS tc og ml deZcU/ku dk 

2{k; dj nsrk gS rks eqDr dgykus yxrk gSA

eqDr voLFkk esa mlds vuUrKku] vuUr lq[k] vuUr oh;Z vkfn LokHkkfod xq.k fodflr gks 
tkrs gSA tSls Lo.kZ esa ls ey bR;kfn fudy tkus ij mlds LoHkkfod xq.k ihrrk oxSjg 
T;knk fodflr gks tkrs gS blh ls 'kq) lksuk pednkj vkSj ihyk gksrk gS oSls vkRek esa ls 
deZey ds fudy tkus ls vkRek ds LokHkkfod xq.k fu[kj mBrs gSA eqDr gksus ds ckn ;g 
tho Åij dks tkrk gSA pw¡fd tho dk LoHkko Åij dks tkus dk gS tSlk fd vkx dh yiVs 
LoHkko ls Åij dks gh tkrh gSA vr% vius ml LoHkko ds dkj.k gh eqDr tho Åij dks gh 
tkrk gSA yksd ds Åij vxzHkkx esa eks{k LFkku gS ftls tSu fl)kar esa fl)'khyk Hkh dgrs gSA 

lc eqDr tho eqDr gksus ds ckn Å/oZxeu djds bl eks{k LFkku esa fojkteku gks tkrs gSA 
tSu fl)kUr esa eks{k LFkku dh ekU;rk Hkh vU; lc n'kZuksa ls fujkyh gSA

bldk dkj.k ;g gS fd oSfnd n'kZuksa esa vkRek dks O;kid ekuk x;k gS vr% mUgs eks{k LFkku 
ds lEcU/k esa fopkj djus dh vko';drk ugha FkhA ckS) n'kZu esa vkRek dksbZ Lora= rRo ugh 
gSA vr% muds fy, eks{k LFkku dh fpUrk gh O;FkZ FkhA fdUrq tSu n'kZu vkRek dks ,d Lora= 
rRo ekuus ds lkFk O;kid u ekudj izkIr 'kjhj ds cjkcj ekurk gSA blfy, mls eks{k 
LFkku ds lEcU/k esa fopkj djuk iM+kA og dgrk gS fd eqDr tho cU/ku ls NwVdj m?oZxeu 
djrk gS vkSj yksd ds vxzHkkx esa igqW¡pdj fLFkj gks tkrk gS] fQj ogk¡ ls ykSVdj ugha vkrkA
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