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orZeku le; esa eksckby Qksu ,d mi;ksxh rFkk egRoiw.kZ laPkkj lk/ku ekuk tkrk gS rFkk ;g lekt dk ,d vfHkUu vax cu 
x;k gSA lalkj dk dksbZ Hkh oxZ blls vNwrk ugha jg x;k gS rFkk blus laPkkj dk;Z dks vklku rFkk lqfo/kktud cuk fn;k gS 
fo'ks”kdj fd'kksj fo|kFkhZ eg¡xs eksckby Qksu dks izfr”Bk dk lk/ku ekurs gSa rFkk os vius ekrk firk ls eg¡xs ,oa dherh Qksu dh 
ek¡x djrs gSa blfy, fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ij eksckby Qksu ds c<+rs mi;ksx ,oa izHkko dks tkuuk vko';d gSA ÁLrqr v/;;u esa 
fd'kksjkoLFkk esa eksckby Qksu ds ÁHkko dk v/;;u fd;k x;k gS ftlds vUrxZr Á'ukoyh ds ek/;e ls Nk=ksa ls eksckby Qksu 
dh mi;ksfxrk rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij eksckby Qksu ds ÁHkko dks tkuus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
v/;;u esa dqy fo|kfFkZ;ksa esaa ls 70 Nk=ksa dk Pk;u nSo fun'kZu ds ek/;e ls fd;k x;k rFkk fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr vk;q 16 o”kZ gSs 
tks mÙkjk[k.M jkT; ds ft+yk m/ke flag uxj ds CykWd tliqj ds fofHkUu mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;u'khy gSa v/;;u ls 
ÁkIr ifj.kkeksa ls ;g Li”V gqvk fd vf/kdka'k 51-42  izfr'kr fd'kksj 4-6 ?k.Vs Áfr+fnu +eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gSa tcfd 
vf/kdka'k 31-43 fd'kksfj;k¡ 2-4 ?k.Vs izfrfnu eksckby Qksu dk iz;ksx djrh gSa ,oa vf/kdka'k 65-72 izfr'kr fd'kksfj;k¡ eksckby 
Qksu dk iz;ksx i<+kbZ ds mnns'; ls djrh gSa tcfd 51-42 izfr'kr fd'kksj eksckby Qksu dk Á;ksx euksjatu ds mnns'; ls djrs 
gSA lcls de 17-42 Áfr'kr fd'kksj ,oa 11-42 izfr'kr fd'kksfj;k¡ eksckby Qksu dk Á;ksx lapkj gsrq djrh gaSaA v/;;u esa ;g 
ik;k x;k fd fd'kksj rFkk fd'kksfj;kas ds eksckby Qksu ds Á;ksx dk mnns'; vyx&vyx gksrk gS rFkk ijh{k.k dh lkFkZdrk ewY; 
(p-value) dk eku ¼0-004½ gS tks fd (0-05) ds fo'okl Lrj ls de gSA vFkkZr v/;;u ls ;g Li”V gqvk fd fd'kksj rFkk 
fd'kksfj;ksa esa eksckby Qksu ds mnns'; es alkFkZd vaarj gS rFkk 88-58  izfr'kr Nk= rFkk 85-71 izfr'kr  Nk=kvksa us ;g ekuk fd 
eksckby Qksu mudh i<+kbZ esa lgk;d gS rFkk os b.VjusV ds ek/;e ls dksbZ Hkh tkudkjh vklkuh ls ÁkIr dj ldrs gSaA
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ßfd'kksjkoLFkk esa eksckby Qksu ds c<+rs mi;ksx ,oa 
ÁHkko]Þ mRrjk[k.M ¼tliqj CykWd½ ds fo|ky;ksa dk ,d 
v/;;u
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ÁLrkouk
orZeku le; esa lwpuk ÁkS|ksfxdh dk rsth ls fodkl gks jgk gS gesa gj le; bl 
okLrfod cnyrs gq, fo'o esa lwpuk ds lEidZ esa jgus dh vko';drk gksrh gS ge 
fuR;Áfrfnu cgqla[;d yksxksa dks ÁR;sd LFkku ij pkgs os lM+d gks ;k ikdZ mudks 
ckr djrs gq,] eSlst Hkstrs gq,] laxhr lqurs gq, rFkk ohfM;ksa ns[krs gq, ns[krs gSa 
bUVjusV ds ek/;e ls yksx vius dbZ izdkj ds dk;Z lEiUu djrs gSa tSls&usV cSafdax] 
vkWuykbu cqfdax] vkWuykbu d{kk bR;kfnA bl Ádkj eksckby Qksu O;ogkfjd :Ik ls 
gekjs O;fDrRo dk fodkl djus okyk ,d midj.k cu x;k gSA eksckby Qksu 
rduhdh us nqfu;k dks cgqr d+jhc yk fn;k gS] ftlls iwjh nqfu;k ,d oSf'od xk¡o cu 
x;h gSA fo'o esa eksckby Qksu Á;ksxdrkZvksa dh l[a;k esa yxkrkj bt+kQk gks jgk gSA 
lu 1973 ls ysdj 2019 rd fo'o Lrj ij eksckby Qksu miHkksDrkvksa dh la[;k 'kwU; 
ls 7.1 fcfy;u rd igqp x;h gSA orZeku ¼2021½ esa fo'o esa eksckby Qksu 
miHkksDrkvksa dh la[;k 3.8 fcfYk;u gS tcfd Hkkjr esa 760 fefy;u yksx eksckby 
Qksu dk Á;ksx djrs gS(Statistica).A Hkkjr esa eksckby Qksu miHkksxdrkZvksa dk 
izeq[k vk;q oxZ 15 ls 25 o’kZ gSA (Vaidya et.al. 2016).

fofHkUUk iwoZ 'kks/k v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd eksckby Qksu Nk=ksa dks muds v/;;u 
esa lgk;rk iznku djrk gSA Jairus Uko et. al. (2017)] us vius v/;;u esa ;g 
crk;k fd eksckby Qksu dk Nk=ksa ds 'kSf{kd Án'kZu ij ldkjkRed ÁHkko iM+rk gS 
vFkkZr f'k{kk dh+ n`f”V ls eksckby Qksu egRoiw.kZ gSA Honey (2005), us vius 
v/;;u esa ;g lR;kfir fd;k gS fd vk/kqfud rduhdh Nk=ksa dks d{kk ds ckgj ,d 
csgrj f'k{k.k Ánku djrh gS fo'ks”kdj ;g vk/kqfud rduhdh Nk=ksa dks mPp Ádkj dh 
oSpkfjd dkS'kyrk Ánku djrh gS rFkk eksckby Qksu ds }kjk lh[kus dh lEHkkouk 
vf/kd gksrh gSA Prensky (2005) ds vuqlkj eksckby Qksu rduhdh dsoy nwljks 
ls lapkj LFkkfir djus ds fy, gh ugha gksrh cfYd bl rduhd }kjk cPps lh[krs Hkh gS 
muds vuqlkj eksckby rduhdh fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ midj.k gS ogha 
Nethamith (2004) us vius v/;;u esa ;g crk;k fd fo|kFkhZ eksckby Qksu ds 
lkFk vius Kku dk fuekZ.k dj ldrs gaS rFkk os fo’k;oLrq dks vius lkfFk;ksa dks dgha 
Hkh fdlh Hkh le; Hkst ldrs gSaA Sundari et .al. (2018), us vius v/;;u esa ;g 
ik;k fd eksckby Qksu fo|kfFkZ;ksa dks muds lgikfB;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k 
djus esa lgk;d gS rFkk fo|kFkhZ eksckby Qksu dk Á;ksx csgrj rjhds ls djrs gSa rFkk 
fo|kFkhZ vius f'k{kd ls vius v/;;u ds mnsn'; ls vklkuh ls lEidZ dj ldrs gSa 
ftlls v/;;u dk;Z vklku cu tkrk gSA

Hossain Moyazzem (2019) us vius v/;;u esa ;g fu”d”kZ fudkyk fd 
fo|kfFkZ;ksa esa muds v/;;u ds nkSjku eksckby Qksu cgqr mi;ksxh gksrk gS rFkk 66 

izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ;g ekuk fd eksckby Qksu ds }kjk muds 'kSf{kd Án'kZu esa o`f) 
gks jgh gS tcfd 60 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ;g ekuk fd eksckby Qksu ds }kjk mudh 
f'k{kk dh xq.koRrk esa o`f} gks jgh gSA Vavoula (2005) us vius v/;;u esa ;g ;g 
Li”V :Ik ls dgk fd eksckby Qksu rduhdh us foKku ds {kS= esa cgqr egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;k gS D;ksafd tc Nk= 'kSf{kd Hkze.k ij tkrs gaS rks bu rduhdkas }kjk os 
oSKkfud rF; ,d= dj ldrs gSa tks mUgsa Hkfo”; esa Á;ksx'kkyk esa fo'ys”k.k esa lgk;d 
gks ldrs gSaA
   
Tkgk¡ ,d vksj eksckby Qksu dk Nk=ksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS ogha nwljh vksj 
bldk Nk=ksa ds LokLF; ij udkjkRed izHkko Hkh iM+rk gS fofHkUu v/;;u bl ckr dh 
iqf”V djrs gSa fd eksckby Qksu ds vf/kd iz;ksx ls Nk=ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld 
LokLF; ij izHkko iM+rk gSA Nowreen N. & Ahad F. (2018) ds v/;;u esa 34 
izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ;g ekuk fd os funzk dh leL;k ls ihfM+r gSa muds vuqlkj tks 
yksx LekVZQksu dk cgqr vf/kd iz;ksx djrs gSa muesa vfuæk ds y{k.k ik;s x;s gSaA

Dongre et.al (2017) us vius v/;;u esa ;g crk;k fd 71 izfr'kr yksxkas dks 
vfuæk 32 izfr'kr  yksxksa dks fljnnZ] 42-46  izfr'kr yksxks dks vk¡[kkss esa nnZ rFkk 17 
izfr'kr mRrjnkrkvksa dks gkFk ds v¡xwBs esa nnZ dh leL;k gksrh gS muds v/;;u ds 
vuqlkj eksckby Qksu gekjs fy, ykHknk;d ds lkFk&lkFk gkfudkjd Hkh gSA 
Richarson (2010) us vius v/;;u esa bl ckr dk [kqyklk fd;k fd eksckby 
Qksu ds dkj.k cPps vius lkekftd okrkoj.k ls dVrs tk jgs gaSA fofHkUu Ádkj ds 
eksckby xse eas my>s jgus ds dkj.k cPps ekrk firk rFkk vius dk;ksZa dks ut+jvanjkt+ 
djus yxs gSaA v/;;u ds vuqlkj eksckby Qksu laca/kks esa ut+nhfd;k¡ ykus esa dkjxj gS 
fdUrq nwfj;k¡ cukus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSaA Ling (2004) us vius v/;;u esa 
;g Li”V fd;k fd eksckby Qksu lekt esa vkilh fj'rksa dks det+ksj cuk jgk gS 
ftlls laca/kksa esa nwfj;k¡ mRiUu gks jgh gaSA

fofHkUu 'kks/k v/;;u bl RkF; dh vksj ladsr djrs gSa fd Nk= rFkk Nk=kvksa esa eksckby 
Qksu ds iz;ksx dk mnns'; fHkUu gksrk gS Yang Sy & Ling Cy. (2018) us vius 
v/;;u esa ;g fu”d”kZ fudkyk fd fd'kksfj;k¡ fd'kksjkas dh vis{kk eksckby Qksu ij 
vf/kd fuHkZj gksrh gSA Yufeng Wen & Xia Ying (2017). us vius v/;;u esa 
eksckby Qksu ds Á;ksx ij fyax ds varj dks tkuuk pkgk ftlesa mUgsa ;g Kkr gqvk fd 
Nk=-Nk=kvksa esa eksckby Qksu dh yr rFkk fyax ds e/; dksbZ ldkjkRed lglaca/k ugha 
gS rFkk Nk= eksckby Qksu esa xse [ksyuk] ohfM;ks ns[kuk rFkk laxhr lquuk ilan djrs 
gSa tcfd Nk=k,¡ lks'ky ehfM;k ij rFkk lapkj ds dk;ksZa gsrq eksckby Qksu ij viuk 
le; vf/kd fcrkrh gSA
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fo|kfFkZ;ksa esa eksckby Qksu dk iz;ksx c<+rk tk jgk gS ysfdu eksckby Qksu dk 
vR;f/kd iz;ksx fo|kfFkZ;ksa dks lkekU;r% bldk vknh cuk jgk gS rFkk bldk izHkko 
fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd izn'kZu] 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ,oa ikfjokfjd–lkekftd 
laca/kksa ij iM+ jgk gS D;ksafd fd'kksj fo|kFkhZ Hkkoh jk”Vª fuekZrk gksrs gSa blfy, muds 
LokLF; ij fo'ks”k /;ku nsuk vko';d gS rFkk mu dkjdksa dks /;ku esa j[kuk vko';d 
gS tks muds LokLF; dks izHkkfor djrs gSa ftlls fd ,d LoLFk jk”Vª dk fuekZ.k gks 
ldsA eksckby Qksu fdl izdkj fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa lgk;d gksrk gS rFkk muds 
'kSf{kd izn'kZu] 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij ldkjkRed o udkjkREkd izHkko 
Mkyrk gS izLRkqr v/;;u esa ;gh tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl v/;;u esa 
eksckby Qksu dk fo|kFkhZ thou esa iM+us okys izHkko ds lkFk-lkFk eksckby Qksu dk 
ikfjokfjd o lkekftd laca/kksa ij izHkko dk Hkh v/;;u fd;k x;k gS ftlls 
ikfjokfjd o lkekftd laca/k izHkkfor u gksaA bl v/;;u dk mnns'; fd'kksj 
fo|kfFkZ;ksa ij eksckby Qksu ds izHkko dk v/;;u djuk gh ugha cfYd Nk=ksa esa eksckby 
Qksu ds lnqi;ksx o tkx:drk esa o`f) djuk Hkh gSA

'kks/k ds eq[; mnns';-
ÁLrqr 'kks/k dk;Z esa v/;;u fo”k; dh Ád`fr ds vk/kkj ij fuEu mnns'; fu/kkZfjr fd;s 
x;s gaaSA
1- fd'kksj fd'kksfj;ksa }kjk eksckby Qksu ds Á;ksx ds le; o dkj.k dks tkuuk]
2- fd'kksj fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij eksckby Qksu ds ÁHkko dk 
v/;;u djuk]
3- eksckby Qksu dk fd'kksj fd'kksfj;ksa ds ikfjokfjd o lkekftd lca/kksa ij ÁHkko dks 
tkuukA

'kks/k ifjdYiuk-
ÁLrqr 'kks/k dk;Z gsrq fuEu ifjdYiuk dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA
H  -fd'kksj fd'kksfj;ksa esa eksckby Qksu ds Á;ksx ds mnns'; esa varj ugha ik;k tkrk 0

gSA

vuqla/kku i)fr-
ÁLrqr v/;;u ds fy, o.kZukRed vuqla/kku Ák:i dk p;u fd;k x;k gS D;ksafd bl 
v/;;u dk mnns'; fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ij eksckby Qksu ds izHkko dk v/;;u djuk gS 
ftleas v/;;u gsrq mŸkjk[k.M jkT; ds tliqj CykWd dk p;u fd;k x;k gSA v/;;u 
esa 70 fd'kksj fo|kfFkZ;ks dk p;u nSo&fun'kZu dh ykWVjh Á.kkyh }kjk fd;k x;k gSA 
fo|kfFkZ;ksa dh vk;q (15-18) o”kZ gS ftuesa 35 Nk= rFkk 35 Nk=k,¡ 'kkfey gaS tks 
tliqj CykWd ds fofHkUu mPPk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr gaSA ÁLrqr v/;;u esa 
Á'ukoyh fof/k dks ÁkFkfed rF;ksa dh tkudkjh ds fy, Á;ksx fd;k x;k gSA

rF;ksa dk lkj.kh;u rFkk fo'ys”k.k-
ÁLrqr v/;;u esa lkj.kh;u ds }kjk vk¡dM+ks dk fo'ys”k.k fd;k x;k gSA rF;ksa dk 
lkaf[;dh; fo'ys”k.k gsrq SPSS lkW¶Vos;j dk Ikz;ksx fd;k x;k gS ,oa rF;kas dk oxhZdj.k 
ftlesa vko`fRRk] Áfr'kr rFkk nks lewgksa ds e/; esa fofHkUurk n'kkZus gsrq vuksok ijh{k.k 
dk Á;ksx fd;k x;k gSA

rkfydk uaŒ - 01   +    mŸkjnkrkvksa dk lkekU; fooj.k               N=70

Rkkfydk uaŒ 01 ls mRrjnkrkvksa ds lkekU; fooj.k TkSls vk;q] 'kSf{kd ;ksX;rk rFkk 
ifjokj ds Ádkj dk irk pyrk gSA vk¡dM+s ;g n'kkZrs gSa fd 40 izfr'kr fd'kksj rFkk 
77.14 izfr'kr fd'kksfj;ksa dh vk;q 15-16 o”kZ gS rFkk 60 izfr'kr fd'kksj rFkk 22.85 
izfr'kr fd'kksfj;ksa dh vk;q 17-18 o”kZ gS ,oa dqy fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr vk;q 16.38 o”kZ 
gSA 'kSf{kd ;ksX;rk ds lUnHkZ esa ;g Li”V gqvk fd 50 Áfr'kr fo|kFkhZ d{kk&11 rFkk 
50 Áfr'kr fo|kFkhZ d{kk&12 esa v/;;ujr gaS vk¡dM+kas ls Li”V gksrk gS fd vf/kdka'k 

51.43 Áfr'kr fd'kksj rFkk 60 izfr'kr fd'kksfj;k¡ la;qDr ifjokj rFkk 48.57 Áfr'kr 
fd'kksj rFkk 40 izfr'kr fd'kksfj;k¡ ,dy ifjokj ls rkYyqd j[krs gSa vFkkZr tliqj 
CykWd esa la;qDr ifjokjksa dh Á/kkurk gSA

mRrjnkrkvksa dk fo'ks”k fooj.k -
                                                                                                 (N= 70)
Rkkfydk uaŒ – 02 fo|kfFkZ;ksa dk Áfrfnu eksckby Qksu ij O;rhr gksus okyk le;

Rkkfydk uaŒ 02 ls ÁkIr vk¡dM+sa ;g n'kkZrs gSa fd 51.43 Áfr'kr fd'kksj 4&6 ?k.Vs 
Áfrfnu eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gSa rFkk lcls de 5.71 Áfr'kr fd'kksj 1&2 
?k.Vs Áfrfnu eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gaS tcfd vf/kdka'k 31.43 Áfr'kr 
fd'kksfj;k¡ 2&4 ?k.Vs eksckby Qksu dk iz;ksx djrh gSa rFkk lcls de 17.14 Áfr'kr 
fd'kksfj;k¡ 6 ?k.Vs ls vf/kd eksckby Qksu dk Á;ksx djrh gSaaA       

rkfydk uaŒ -  03                                               Nk= 70

fo|kfFkZ;ksa }kjk eksckby Qksu ds mi;ksx ds mnns'; esa varj ¼i<+kbZ]lapkj o euksjatu 
gsrq½

mi;qZDr rkfydk uaŒ 03 ls ÁkIr vkd¡M+s ;g n'kkZrs gaSa fd T+;knkrj 65.72 Áfr'kr 
fd'kksfj;k¡  eksckby Qksu dk mi;ksx i<+kbZ ds mnns'; ls djrh gSa Tkcfd lcls 
vf/kd 51.42 Áfr'kr fd'kksj eksckby Qksu dk Á;ksx euksjatu gsrq djrs gaaS rFkk lcls 
de 17.16 Áfr'kr fd'kksj ,oa 11.43 izfr'kr fd'kksjh lapkj gsrq eksckby Qksu dk 
Á;ksx djrh gaaSA vr: mijksDr rkfydk ls izkIr vuksok ijh{k.k ds lkaf[;dh; ifj.kke 
ls ;g Li”V gksrk gS fd ijh{k.k dh lkFkZdrk ewY; (P-value) dk eku ¼.004½ gS tks 
¼0.05½ ds fo'okl Lrj ls de gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd fd'kksj rFkk 
fd'kksfj;kas ds eksckby Qksu ds Á;ksx ds mnns'; esa lkFkZd varj gSA

Yufeng Weng & Xia Ying (2017) ds vuqlkj] Nk= eksckby Qksu esa xse 
[ksyuk] ohfM;ks ns[kuk rFkk laxhr lquuk ilan djrs gSa Tkcfd Nk=k,¡ eksckby Qksu 
dk Á;ksx lapkj dk;ksZa rFkk lks'ky ehfM;k ij viuk le; vf/kd fcrkrh gaaSA
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vk;q o”kksZa esa fd'kksj N= 35 fd'kksjh N= 35
vko`fŸk Izkfr'kr vko`fŸk Izkfr'kr

15 - 16 14 40 27 77.14
17 - 18 21 60 08 22.86
dqy 35 100 35 100
'kSf{kd ;ksX;rk fd'kksj fd'kksjh

vko`fŸk Izkfr'kr vko`fŸk Izkfr'kr
d{kk 11 18 50 17 50
d{kk 12 17 50 18 50
dqy 35 100 35 100
Ikfjokj dk izdkj fd'kksj fd'kksjh

vko`fŸk Izkfr'kr vko`fŸk Izkfr'kr
Lak;qDr ifjokj 18 51.43 21 60
,dy ifjokj 17 48.57 14 40
dqy 35 100 35 100

dze la[;k fooj.k fd'kksj (N=35) fd'kksjh ¼N=35)
vko`fRr Áfr'kr vko`fRr Áfr'kr

1 1&2 ?k.Vs 02 5.71 08 22.86
2 2&4 ?k.Vs 08 22.86 11 31.43
3 4&6 ?k.Vs 18 51.43 10 28.57
4 6 ?k.Vs ls vf/kd 07 20 06 17.14

dzze
la[;k

fooj.k fd'kksj n =35 fd'kksjh n =35 Annova 
Test valuevko`fRr Áfr'kr vko`fRr Áfr'kr

1 i<+kbZ ds fy, 11 31.42 32 65.72
2 Lakpkj ds fy, 06 17.16 04 11.43 0.004
3 Ekuksjatu ds fy, 18 51.42 08 22.85



Ekksckby Qksu dk i<+kbZ esa lgk;d gksuk-
eksckby Qksu dk gekjs thou esa cgqr egRo gS eksckby Qksu dk lnqi;ksx gekjs dk;ksZa 
dks vklku cukrk gS ftlls gekjh cgqr lkjh leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA eksckby 
Qksu dh lgk;rk ls fo|kFkhZ b.VjusV ds ek/;e ls dksbZ Hkh tkudkjh vklkuh ls ÁkIr 
dj ldrs gSaA

rkfydk uaŒ – 04         eksckby Qksu dk i<+kbZ esa mi;ksx            N=70

ÁLrrq v/;;u ds ifj.kke ls ;g Li”V gqvk fd 88.58 izfr'kr fd'kksj rFkk 85.72 
izfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd eksckby Qksu mudh i<+kbZ esa lgk;d gS rFkk os 
blds ek/;e ls dksbZ Hkh tkudkjh ljyrkiwoZd ÁkIr dj ldrs gSaA

Sundari et. al. (2018) us Hkh vius v/;;u esa bl ckr dks Lohdkjk fd eksckby 
Qksu ds  iz;ksx ds dkj.k Nk=ksa ds 'kSf{kd izn'kZu esa lq/kkj gks jgk gS vFkkZr eksckby 
Qksu Nk=ksa ds 'kSf{kd izn'kZu ij ldkjkRed ÁHkko Mkyrk gSA  Hossain Moyazzem (2019) 
us Hkh vius v/;;u esa bl ckr dks Li”V fd;k fd eksckby Qksu ds }kjk Nk= vius 
lgikfB;kas dks 'kSf{kd lkexzh dk vknku&Ánku djrs gaS rFkk ,d&nwljs dh lgk;rk 
djrs gSa ftlls muds 'kSf{kd Án'kZu esa lq/kkj gks jgk gSA

Ekksckby Qksu dk fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij ÁHkko-
LokLF; gekjs thou esa cgqr ewY;oku gksrk gS vxj Nk= LoLFk gSa rks lkekftd ,oa 
vkfFkZd dk;Z Hkh LoLFk gksxk D;ksafd fo|kFkhZ Hkkoh jk”Vª ds fuekZrk gSa blfy, mudk 
LoLFk jguk cgqr vko';d gSA 

rkfydk uaŒ –05        'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij izHkko           N=70

Ekksckby Qksu dk fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij ÁHkko ds laca/k esa tkuus ij ;g 
Kkr gqvk fd 85.72 Áfr'kr fd'kksj o 91.43 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd vk¡[kksa 
ij eksckby Qksu ds mi;ksx ls fdlh izdkj dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gS fdUrq 14.28 
Áfr'kr fd'kksj rFkk 8.57 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd mudh vk¡[kksa esa nnZ dk 
vuqHko gksrk gSA flj ds nnZ ds laca/k esa 80 Áfr'kr fd'kksj rFkk 88.57 Áfr'kr 
fd'kksfj;ksa us ;g Lohdkj fd;k eksckby Qksu ds dkj.k muds flj esa nnZ ugha gksrk gS 
tcfd 20 Áfr'kr fd'kksj o 11.43 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd mudks flj esa 
nnZ eglwl gksrk gSA eksckby Qksu ds mi;ksx ls dkuksa ds izHkko ds laca/k esa 82.86 
Áfr'kr fd'kksj o 91.43 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g Lohdkj fd;k fd eksckby Qksu ds 
mi;ksx ls muds dkuksa ij dksbZ izHkko ugha iM+k gS] tcfd 17.14 Áfr'kr fd'kksj o 
8.57 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd eksckby Qksu ds mi;ksx ds ckn mudss dkuksa esa 
nnZ dk vuqHko gksrk gS vr: tks fo|kFkhZ Áfrfnu 6 ?k.Vs ls vf/kd eksckby Qksu dk 
Á;ksx djrs gSa muds vk¡[kksa] dkuksa rFkk flj esa nnZ eglwl gksrk gSA

Nk=&Nk=kvkas esa ekufld LokLF; ij izHkko ds laca/k esa tkuus ij ;g fu”d”kZ ÁkIr 
gqvk fd dsoy 14.28 Áfr'kr fd'kksj rFkk 5.72 Áfr'kr fd'kksjh ;g ekurh gaS fd 
eksckby Qksu ds dkj.k ruko gksrk gSA 14.28 Áfr'kr fd'kksj rFkk 17.14 Áfr'kr 
fd'kksfj;ksa us ;g Lohdkj fd;k fd eksckby Qksu ds dkj.k mudh ;knnk'r de gks jgh 
gS tcfd 85.72 Áfr'kr fd'kksj rFkk 82.86 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us bl ij vlgefr 
izdV dh gS fd eksckby Qksu ds dkj.k mudh ;knnk'r esa deh vk jgh gS vFkkZr 
ifj.kke ls ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd eksckby Qksu ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh ;knnk'r 
c<+ jgh gSA

Thomee et. al. (2011). vius v/;;u esa bl ckr dks Lohdkjrh gSa fd Nk= rFkk 
Nk=k,¡ tks vf/kd ek=k esa eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gSa mueas ncko dh leL;k ik;h 
tkrh gSA  Jayanti P. Acharya et. al. (2013). us vius v/;;u esa ;g Lohdkj 
fd;k fd yEcs le; rd  eksckby Qksu dk Á;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa esa flj nnZ] 
vfuæk dh leL;k gksrh gS rFkk muds vuqlkj eksckby Qksu ds vR;f/kd iz;ksx djus 
ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij ÁHkko iM+rk gSA

eksckby Qksu dk fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd laca/kksa ij ÁHkko-

rkfydk uaŒ – 06                                                N=70

ÁLrqr v/;;u ls ÁkIr rF;ksa ls ifj.kkeksa ls ;g LIk”V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa eas vf/kdka'k 
51.43 Áfr'kr fd'kksj rFkk 62.86 Áfr'kr fd'kksfj;k¡ eksckby Qksu ds }kjk vius 
fj'rsnkjkas ds lkFk lEidZ cuk, j[krs gSa RkFkk lcls de 17.14 Áfr'kr fd'kksj rFkk 
5.71 fd'kksjh vius nksLrksa ds LkkFk lEidZ cuk, j[krs gSa muds vuqlkj eksckby Qksu 
dh ikfjokfjd mi;ksfxrk vf/kd gSA
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Anwar ¼2012½ us vius 'kks/k esa ;g crk;k fd O;fDr eksckby Qksu ls ifjokj] fj'rsnkjksa 
,oa nksLrksa ds lkFk vius laca/k dks cuk, j[kus ,oa fofHkUu Hkwfedkvksa dk fuHkkus ds fy, 
vf/kd ls vf/kd lEidZ cuk, j[krk gSA

Nk=kas }kjk eksckby Qksu dk Á;ksx djus ij ekrk&firk dh Áfrfdz;k ds ckjs esa tkuus 
ij Kkr gqvk fd 45.72 Áfr'kr fd'kksj o 65.71 Áfr'kr fd'kksfj;ksa dk ekuuk gS fd 
tc os eksckby Qksu dk iz;ksx djrs gSa rc muds ekrk&firk [kq'k jgrs gaaS tcfd 
37.14 Áfr'kr fd'kksj rFkk 22.86 Áfr'kr fd'kkfj;ksa us dgk fd eksckby Qksu ds 
Á;ksx ls muds ekrk&firk ukjkt+ jgrs gSaA eksckby Qksu ds dkj.k fookn gksus ds laca/k 
esa 37.14 Áfr'kr fd'kksj rFkk 14.28 izfr'kr fd'kksfj;ksa dk dguk gS fd eksckby Qksu 
ds iz;ksx ds dkj.k muds ekrk&firk ls dHkh&u&dHkh fookn gqvk gS tcfd 57.14 
Áfr'kr fd'kksj rFkk 77.14 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ;g ekuk fd eksckby Qksu ikfjokfjd 
dyg dk dkj.k ugha gSA

Rkkfydk uaŒ - 07     Ekksckby Qksu dk lkekftd lEca/kksa ij izHkko       N=70

eksckby Qksu dk lkekftd laca/kksa ij ÁHkko ds ckjs eas 54.28 Áfr'kr fd'kksj RkFkk 
71.43 Áfr'kr fd'kksfj;k¡ ;g ekurh gSa fd eksckby Qksu ds dkj.k laca/kksa esa 
ut+nhfd;k vk jgh tcfd 45.72 Áfr'kr fd'kksj rFkk 28.57 Áfr'kr fd'kksfj;ksa ds 
vuqlkj eksckby Qksu ds dkj.k lkekftd laca/kksa esa nwfj;k¡ mRiUu gksrh gSA eksckby 
Qksu laca/kksa esa ut+nhfd;k¡ ykus esa dkjxj gS fdUrq nwfj;k¡ cukus eas Hkh vge Hkwfedk 
fuHkkrk gS Ling ¼2004½] us vius v/;;u esa bl ckr dk [kqyklk fd;k fd eksckby 
Qksu lekt esa vkilh fj'rksa dks det+ksj cuk jgk gS ftlls lEcU/kksa esa nwfj;k¡ mRiUu gks 
jgh gSaA

fopkj&foe'kZ rFkk fu”d”kZ
ÁLrqr 'kks/k v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdak'k 51.42 Áfr'kr fd'kksj 4&6 ?k.Vs 
rFkk 31.43 Áfr'kr fd'kksjh 2&4 ?k.Vs Áfrfnu eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gaS vFkkZr  
fd'kksj] fd'kksfj;ksa dh vis{kk izfrfnu vf/kd le; eksckby Qksu ij O;rhr djrs gSa 
fd'kksj rFkk fd'kksfj;ksa esa eksckby Qksu ds Á;ksx dk fyax ij varj tkuus ij ;g Kkr 
gqvk fd 65.71 Áfr'kr fd'kksjh eksckby Qksu dk iz;ksx i<+kbZ ds mnzns'; ls djrh gSa 
tcfd 51. 42 Áfr'kr fd'kksj eksckby Qksu dk Á;ksx euksjatu ds mnns'; ls djrs gSa 
vFkkZr eksckby Qksu ds Á;ksx djus ds mnns'; dh lkFkZdrk ¼0.004½ esa varj ik;k 
x;k gSA eksckby Qksu dk i<+kbZ esa lgk;d gksu ds laca/k esa 88.75 Áfr'kr fd'kksj rFkk 
85.71 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us eksckby Qksu dks i<+kbZ esa lgk;d ekuk gS rFkk 51.43 
izfr'kr fd'kksj rFkk 62.86 izfr'kr fd'kksjh eksckby Qksu ds }kjk vius ifjokj ds 
lnL;ksa ls laidZ cuk, j[krs gSaA v/;;u ds vuqlkj tks fo|kFkhZ 06 ?k.Vs ls vf/kd 
eksckby Qksu dk Á;ksx djrs gS muds vk¡[kksa] dkuksa rFkk flj esas nnZ dh leL;k gksrh 
gSA fo|kfFkZ;kas esa 85.71 Áfr'kr fd'kksj rFkk 94.28 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us eksckby Qksu 
dks ruko dk dkj.k ugha ekuk gS vr: Li”V gS fd vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF; ij eksckby Qksu dk udkjkRed izHkko ugha iM+rk gSA vf/kdka'k 
85.71 Áfr'kr fd'kksj rFkk 82.86 Áfr'kr fd'kksfj;ksa us ekuk fd eksckby Qksu ds 
dkj.k mudh ;knnk'r c<+ jgh gSA vf/kdka'k fd'kksj 45.71 rFkk 65.71 Áfr'kr 
fd'kksfj;ksa us ;g Lohdkjk fd eksckby Qksu dk Á;ksx djus ij muds ekrk&firk [kq'k 

gksrs gSa rFkk fo|kfFkZ;ks us eksckby Qksu dks ikfjokfjd dyg dk dkj.k ugha ekuk gSA 
v/;;u ls izkIr rF;ksa ls ;g Kkr gqvk fd eksckby Qksu ds dkj.k laca/kks esa 
ut+nhfd;k¡ vk jgh gS rFkk yksx igys dh vis{kk eksckby Qksu ds }kjk ,d nwljs ls 
vf/kd lEidZ cuk, j[krs gSaA bl 'kks/k Áca/k dk;Z ls ;g fu”d”kZ ÁkIr gqvk fd 
vf/kdka'k fd'kksj rFkk fd'kksfj;ksa ij eksckby Qksu dk ldkjkRed ÁHkko iM+ jgk gS 
vFkkZr 'kSf{kd n`f”V ls eksckby Qksu fo|kfFkZ;ksa dh i<kbZ esa lgk;d gS rFkk eksckby 
Qksu dk ldkjkRed izHkko] udkjkRed izHkko dh vis{kk vf/kd iM+ jgk gSA eksckby 
Qksu ds mi;ksx ds dkj.k fo|kFkhZ ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laidZ cuk, j[krs gS 
ftlls laca/kks eas e/kqjrk vk jgh gS vFkkZr eksckby Qksu laca/kksa esa ut+nhfd;k yk jgk gS 
;fn eksckby Qksu dk lnqi;ksx fd;k tk, rks ;g 'kSf{kd thou esa cgqr lgk;d fl) 
gks ldrk gSA

lq>ko
ÁLrqr 'kks/k Áca/k ls ÁkIr fu”d”kksZa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;kas ds fy, lq>ko mi;ksxh fl) 
gks ldrs gSa &
1& eksckby Qksu dk Á;ksx T+;knk yEcs le; rd Á;ksx djus ls cpus dh dksf'k'k djsa 
rkfd blls 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ÁHkkfor u gks A
2 &eksckby Qksu ls dsoy vko';d dk;Z gh laikfnr djsa] ftlls Loa; o nwljksa dks 
vlqfo/kk ugha gksxh A
3& eksckby Qksu dk mi;ksx djrs le; ;g /;ku j[kas fd ikfjokfjd o lkekftd 
laca/kksa dh  mis{kk u gks rFkk fj'rksa dks eksckby Qksu ls vf/kd ÁkFkfedrk nsuh pkfg,A
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dze la[;k fooj.k fd'kksj    n=35 fd'kksjh n=35
vko`fRr Áfr'kr vko`fRr Áfr'kr

1 LkacU/kksa esa ut+nhfd;k¡ 19 54.28 25 71.43
2 LkacU/kksa esa nwfj;k¡ 16 45.72 10 28.57

dqy 35 100 35 100


