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^^Nrrhlx<+ dk rht R;kSgkj vkSj  mldk lkekftd egRo** KEY WORDS: 

NÙkhlx<+ esa R;kSgkj ds ckjs esa lksprs gS rks ckjgksa eghuk euk;k tkrk gSA T;knkrj 
R;kSgkj [ksrh&fdlkuh ls tqM+k gSA nsoh&nsorkvksa dh vjk/kuk ls gekjs R;kSgkj dh 
'kq:okr gksrh gSA

NÙkhlx<+ esa R;kSgkj fgUnh eghuksa ds vk/kkj ij gksrk gSA ,d eghus esa nks i{k gksrs 
gS igyk i{k d`".k i{k vkSj nwljk i{k 'kqDy i{kA pS= ekl dh vekoL;k dks pS= 
vekoL;k gksrk gS bl fnu NÙkhlx<+ ds dqN {ks=ksa esa ̂ u;k ikuh* [kkus dk izpyu 
gSA dqy nsork dh iwtk djrs gS vkSj mudk vk'khokZn ysrs gSA

vekoL;k ds nwljs fnu 'kqDy i{k 'kq: gks tkrk gSA uojkf= izkjaHk gks tkrk gS vkSj 
uojkf= ds uosa fnu jkeuoeh euk;k tkrk gSA pS= ekg ds iwf.kZek esa mjko 
tutkfr }kjk ljgqy ioZ euk;k tkrk gS blesa lky o`{k dh iwtk djrs gSA

oS'kk[k ekl ds 'kqDy i{k ds r`rh;k ds fnu vDrh eukrs gS blh dks vk[kk rht Hkh 
dgrs gSA ;g Hkh [ksrh&fdlkuh ls tqM+k R;kSgkj gSA vDrh ds fnu [ksrh dk dke 
'kq: gksrk gSA lqcg ls fdlku HkkbZ yksx nksuk esa fctgk /kku dks ysdj Bkdqj 
nsorkvksa p<+krs gSA Bkdqj nsork dh iwtk ikB djrs gSA blh fnu ls iSjk j[kus dk 
dke] Nsuk j[kus ds dke ds lkFk&lkFk /kku cksokbZ dk ewgqrZ fd;k tkrk gSA ;s lc 
djus ls igys dksVokj ls equknh dj nsrk gS fd ^^Nkgwj catk; cj pyo gks** 
fdlku HkkbZ yksx chtgk /kku dks Vksduh ;k egqvk dk iRrk ;k ijlk iRrk ds nksus 
esa Hkjdj Nkdqj nsork ds njokts ys tkrs gSA Bkdqj nsork ds njokts ys tkrs gSA 
tgka cSxk iwtk ikB djds ogkW ikWp dqWvkjs yM+ds ds gkFk ls dqnkyh esa [kksndj 
lcls igys /kku ckus dk usax djrs gS vkSjk nksuk ls ikuh Hkjds flapkbZ djrs gsA 
Hkxoku ls izkFkZuk djrs gS fd bl lky ikuh vPNk cjls vkSj vPNh Qly gksA 

vDrh ds fnu ugh lRrw xqM+] vke] 'kdjdan vkSj ?kM+s esa ikuh Hkjdj 'khryk ekrk 
esa p<+krs gSA lkFk gh vius lHkh dqVqac ifjokj esa] lRrw xqM+] vke] 'kdjdan ckWVrs 
gSA

'kke dks cPps xqM~Mh& xqfM+;k dk fookg jpkrs gSA cPpksa dk mRlkg ns[krs gh curk 
gSA

n'keh ds fnu xaxk iwtk ioZ ljxqtk {ks= esa eukrs gSA ftls xaxk n'keh Hkh dgrs 
gSA

vk"kk<+ 'kqDyk i{k f}rh;k esa jFk ;k=k euk;k tkrk gSA ftls cLrj esa xksepk ds 
uke ls eukrs gSA lkou ekl vekoL;k dks gjsyh euk;k tkrk gSA ;g fdlkuksa dk 
eq[; R;kSgkj gSA 

NÙkhlx<+ dk igyk R;kSgkj vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA lqcg ls Luku dj ?kj 
ds Lokeh [ksrh ls lacaf/kr lHkh vkStkjksa dks /kks lkQdj mldh iwtk djrs gSA [ksrksa 
esa tkdj iwtk djds /kwi tykdj vkrs gS vkSj ?kj dh efgyk,W vkWaxu fyirh 
cqgkjrh gSA lkQ&lQkbZ djds vkt ds fnu pkWoy ds vkVs esa xqM+ feykdj 
xqjphyk cukrh gS iwtk ds fy, vkSj lqcg gh Ik'kq/ku dks vkVk] ued vkSj lkFk esa 
ou vkS"kf/k dks xqWFkdj f[kykrs gS] rkfd Ik'kq fujksx jgsA ?kj ds njokts ij uhe 
iRrk yxk;k tkrk gSA bl fnu xsM+h ijaijk ds ihNs ,d ckr gks ldrk gS fd lkou 
ds eghus esa cjlkr ds dkj.k dhpM+ jgrk gS vkSj ?kqVus rd ikuh Hkjk jgrk gS 
cjlkrh ikuh esa lkWi fcPNw vusd dhM+s&edksM+s ls cpus ds fy, gh xksM+h izFkk gSA

Jko.k 'kqDy iapeh dks ukxiapeh gksrk gSA bl fnu igyoku dq'rh dk [ksy [ksyrs 
gSA

lkou ekl ds iwf.kZek ds fnu j{kkca/ku dk R;kSgkj eukrs gS bl fnu cgu vius 
HkkbZ ds dykbZ ij jk[kh cka/krh gSA idoku f[kykrh gS vkSj vius HkkbZ ds yach mez 
,oa dq'kyrk dk dkeuk djrh gSA ;g R;kSgkj HkkbZ&cgu ds izse dk R;kSgkj gSA vkSj 
HkkbZ Hkh viuh cguksa dks migkj nsrs gSA

Jko.k ekl ds ckn Hkknz ;k Hkknksa ekl vkrk gSA Hkknksa esa d`".k i{k izFkek dks 
Hkkstyh eukrs gSA vFkkZr~ jk[kh ds nwljs fnu Hkkstyh ioZ gksrk gSA Hkkstyh ioZ ds 
vkB ;k nl fnu igys ioZ ds fnu rd fudy tk;s Hkkstyh ioZ fe=rk dk ioZ gS 
^^vks Bsuh xaxk ygj rqjaxk** Hkkstyh ls lacaf/kr xhr gSA ckn esa Hkkstyh dks 
folftZr dj fn;k tkrk gSA

Hkknz i{k ds prqFkhZ dks ladV prqFkhZ ds uke ls euk;k tkrk gSA bls cgqyk pkSFk ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa xks; vkSj cNM+s dh iwtk dh tkrh gSA NÙkhlx<+ esa 
bl fnu ekrk vius iq= dh yach vk;q] vPNs LokLF;] /ku] ,s'o;Z] mUufr ds fy, 
ladV prqFkhZ dk ozr j[krh gSA panzek ns[kdj iwtk ozr rksM+rh gSA 

gy"k"Bh& gy"k"Bh dk ozr Hkknksa ekl ds d`".k i{k dks "k"Bh frfFk dks Hkxoku Jh 
d`".k ds T;s"B Hkzkrk Jh cyjke ds tUeksRlo ds :Ik esa euk;k tkrk gSA

bl fnu efgyk;s egqvk o`{k dh Vguh dk nkrwu djrh gSA

gy"k"Bh ozr lewg esa fd;k tkrk gS ekrk,W vius cPpksa dh nh?kkZ;q  ds fy, ozr 
j[krh gSA

gy"k"Bh ds fy, ykbZ] ilgj pkoy] dkalh dk Qwy] ckWl fufeZr Vksduh] QwycRrh] 
feVVh dh pqfd;k] J`axkj lkexzh] HkSal dk nw/k] ngh] ?kh] ijlk iku dk nksuk iRrk] 
vkfn ls iwtk djrh gSA bl fnu ?kj ds vkWxu esa xM~<k [kksndj d`f=e rkykc 
¼lxjh½ rkykc cuk;k tkrk gSA ftls dkalh ds Qwy ls ltk;k tkrk gSA ekrk,W 
vius&vius ?kjksa ls feV~Vh ds f[kykSus] xsM+h] f'kofyax] xkSjh&x.ks'k] dkfrZds; 
uanh cukdj ykrh gSA ftls lxjh ds ?kkV esa j[kdj dy'k j[kdj fQj lxjh esa 
csy i=] HkSal dk nw/k] ngh] ?kh] Qwy] ykbZ] egqvk dk Qwy vkfn p<+kdj gy"k"Bh 
ekbZ dh iwtk dj izpfyr N% dFkk;sa lqurh gSA vkSj fQj vkjrh djrh gSA iwtk ds 
ckn ekrk,W u;s diM+k dk VqdM+k lxjh ds ty esa Mqckdj ?kj ys tkrh gS vkSj vius 
cPpksa ds dej ij Ng ckj Nqvkrh gS bls iksrh ekjuk dgrs gS] iwtk ds ckn ykbZ] 
egqvk vkSj ukfj;y dks ,d&nwljs dks ckaVrs gSA

Qykgkj ds fy, ilgj dk pkoy]] N% izdkj dh Hkkth ihry ds crZu esa cukrh gSA

iykl dh Vguh dks pEep ds :Ik es iz;ksx fd;k tkrk gSA N% izdkj dh Hkkft;ksa 
dks [kejNB fephZ vkSj ikuh esa idk;k tkrk gSA NkSadus ds fy, HkSal ds ?kh dk gh 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl Hkkstu dks igys N% izdkj ds tkuojksa tSls & dqRrs] 
fcYyh] i{kh] xk;] HkSl vkSj phafV;ksa ds fy, ngh ds lkFk iykl ds iRrs esa ijkslk 
tkrk gS] fQj ozr djus okyh ekrk,W Hkh iyk'k ds iRrs ij gh Hkkstu djrh gSA

Hkknz i{k v"Veh dks d`".k tUek"Veh dk R;kSgkj vkrk gSA bl fnu d`".k Hkxoku dks 
iatjh] ek[ku] feJh ,oa Qyksa dk Hkksx yxkrs gSA d`".k tUe mRlo Hkh cgqr gh 
tksj&'kksj ls NÙkhlx<+ esa euk;k tkrk gSA nwljs fnu ngh ywV gksrk gSA ftls ngh 
QksM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

Hkknksa ds vekoL;k ds fnu iksyk eukrs gSA blesa fdlku vius cSyksa dh iwtk djrs 
gS vius xk;&cSyksa dks lqUnj ltkdj j[krs gS cSy nkSM+ Hkh gksrk gSA BsBjh] dqjeh 
cukrs gSA rht ds igys fnu d: Hkkr [khjk vkSj ukfj;y [kkrs gSA Hkknksa ds r`rh;k 
dks gfjrkfydk eukrs gS gfjrkfydk ;k rht dk R;kSgkj NÙkhlx<+ dk izeq[k 
R;kSgkj gSA lqgkfxus bl fnu vius ifr ds nh?kkZ;q ds fy, futZyk ozr j[krh gSA 
dqWokjh dU;k;sa Hkh vPNs ifr dh dkeuk esa futZyk ozr j[krh gSA efgyk,W pkgs 
fdruh Hkh mez dh D;ks uk gks vius ek;ds tkus ds fy, ykykf;r jgrh gSA ftldk 
mRlkg ns[krs gh curk gSA jkr dks lc ,d= gksdj feVV~h dk f'ko ikoZrh cukdj 
,d cM+s ls ijkr esa j[kdj Qqygjk ltkdj J`axkj lkexzh] diM+k] Qy] csyiRrk 
vkfn ls iwtk djrs gS] Hktu xkrs gS] vkSj jrtxk djrs gSA 

nwljs fnu fQj f'ko ikoZrh dh iwtkdj mls rkykc ;k unh esa folZftr djrh gS 
fQj viuk ozr [kqtj nw/k dks uhcw Mkydj QkM+dj mlesa 'kDdj feykdj cuk;k 
x;k is; inkFkZ ih dj viuk ozr rksM+rh gS ;g lqikP; gksrk gSA rht ds nwljs fnu 
x.ks'k prqFkhZ gksrk gsSA x.ks'k dh ewfrZ LFkkfir djrs gSA cPps cM+s gh mRlkg ls 
x.ks'k mRlo eukrs gS blesa jkf= ds le; lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu djrs 
gSA vuar prqn'khZ ds fnu gou ,oa egkvkjrh dh tkrh gS egkvkjrh ds ckn izlkn 
forj.k gksrk gSA nwljs fnu foltZu fd;k tkrk gSA x.ks'k prqFkhZ ds nwljs fnu 
fir`i{k yx tkrk gS bl fnu vius lHkh iwoZtksa dk vkg~oku djrs gSA unh esa tkdj 
fir` riZ.k djrs gSA fi.M nku djrs gS] firjksa ds uke ls czkgE.kksa dks Hkkstu djk;k 
tkrk gS vkSj nku nf{k.k nsrs gSA

fir` foltZu ds nwljs fnu ukojkf= dk R;kSgkj izkjaHk gksrk gS iwjs ukS fnu rd 
vyx&vyx :Ik esa ekrk dk J`axkj fd;k tkrk gSA iwjs uojkf= ds nkSjku ukS fnu 
ekrk dh lsok ,oa Hktu fd;k tkrk gSA T;ksfr dy'k dh LFkkiuk dh tkrh gSA uosa 
fnu gou dj dU;k Hkkst djkrs gSA dU;k Hkkst dj izlkn forj.k fd;k tkrk gSA 
nwljs fnu T;ksr ,oa Tokjk dk foltZu gksrk gSA

nwljs fnu n'kgjk dk R;kSgkj eukrs gSA ;g R;kSgkj cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr ds 
:Ik esa euk;k tkrk gSA jko.k ngu ds ckn lksu iRrk ,d nwljs dks nsdj c/kkbZ;kW 
nh tkrh gSA cLrj esa n'kgjk jko.ko/k ds LFkku ij jFk fudkyrs gSA

dkfrZd ekl dks eks{k dk }kj dgk tkrk gSA dkfrZd 'kqDy i{k ,oa d`".k i}k esa 
NÙkhlx<+ ds fofHkUu laLd`fr;ksa dks ,d lkFk tksM+us dk dk;Z djrh gSA dkfrZd 
ekl ds d`".k i{k esa izFkek frfFk ls vekoL;k frfFk rd fofHkUu R;kSGkj tqM+s gq, 
gSA

dkfrZd ekl esa dkfrZd Luku dk fo'ks"k egRo gSA dkfrZd ekl esa dkfrZd Luke 
nku ,oa nhi nku dk cgqr egRo gSA R;kSgkjksa esa lcls igys djokW pkSFk] vgksbZ 
v"Veh] jaHkk ,dkn'kh] }kn'kh] xkso/kZu iwtk] HkkbZ&nwt] NB] xkS iwtu] vkWoyk 
uoeh] nsomBuh] ,oa rqylh fookj] cSdq.B prqnZ'kh ,oa dkfrZd iwf.kZek ij nso 
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nhikoyh euk;k tkrk gSA dkfrZd ekl dks 'kkL=ksa esa mRre ekl crk;k gS D;ksafd 
bl ekg Hkxoku fo".kq funzk ls tkxrs gSA Ldan iqjk.k ds vuqlkj Hkxoku f'ko ,oa 
ekrk ikokZrh ds iq= dkfrZds; us rkjdklqj dk o/k blh ekg esa fd;k Fkk] blfy, 
bldk uke dkfrZd iM+kA lkFk gh Hkxouk fo".kq ukjk;.k :Ik esa /kjrh ij ty esa 
foJke djrs gsA bl ekl esa ifo= ufn;ksa esa Luku ] nku] mikluk] gou] vfHk"ksd 
d fo'ks"k egRo gSA dkfrZd ekl esa czEg eqgwrZ esa Luku djus ls /kjrh ds lHkh rhFkksZ 
dk iq.; izkIr gksrk gSA bl ekl esa dh xbZ izkFkZuk lh/ks nsoksa rd igqaprh gS blfy, 
bls eks{k dk }kjk Hkh dgk x;k gSA

dkfrZd ds prqFkhZ dks cNkjr euk;k tkrk gSA xk; dh iwtk djrs gSA 

dkfrZd ekl ds =;ksn'kh dks /kursjl gksrk gSA bl fnu ?kj esa dqN Hkh /kkrq dk 
u;k crZu ;k lksuk] pkWnh [kjhnrs gSA 'kke dks njokts ij rsjg fn;k tyk;k tkrk 
gSA

Qj nwljs fnu ujd prqnZ'kh ;k :Ik prqnZ'kh eukrs gSA bl fnu ;e nsork dh iwtk 
dh tkrh gSA feV~Vh ds pkSnh fn;ksa dks jaxksyh ls pkSng [kaM cukdj iwtk djrs gSA

dkfrZd ekl ds vekoL;k dks nhikoyh dk R;kSgkj eukrs gsA bl fnu Hkxoku jke 
pkSng o"kZ ds ouokl ds Ik'pkr~ vkt ds gh fnu v;ks/;k okil vk;s Fks bl [kq'kh esa 
nhikoyh dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA iwjs ?kj esa jks'kuh dh tkrh gSA jaxksyh cukbZ 
tkrh gS vPNs&vPNs idoku cuk;s tkrs gSA nhokyh dh lqcg eafnj] unh] rkykc] 
pkSjkgk] ihiy dk o`{k esa fn;k tyk;k tkrk gSA 'kke dks y{eh th dh iwtk dh 
tkrh gSA iVk[ksa QksM+rs gS Qqy>fyM+;kW tykrs gSA u;s oL= igurs gS cM+s gh 
iz¶Qqfyr eu ls ;g R;kSgkj eukrs gSA vius vkl&iM+ksl ,oa ?kj ifjokj esa izlkn 
nsrs gS vkSj vius cM+ksa dk vk'khokZn ysrs gSA

nhokyh ds nwljs fnu vUudwV gksrk gsA NIiu izdkj dk Hkkstu cukdj Hkksx yxk;k 
tkrk gSA xkscj ls ewfrZ cukrs gSA xkWo esa bl fnu xkso/kZu dh fo'ks"k iwtk dh tkrh 
gSA xk;] cSy] cNM+ksa dks lksgkbZ igukrs gSA jkor nksgk xkdj MaMk ukprs gSA

cykliqj dk jkmr ukpk cgqr izfl) gSA

fQj vxys fnu HkkbZ iwtk dk R;kSgkj eukrs gSA xkSjk&xkSjh dh iwtk dh tkrh gSA 
fQj foltZu dj fn;k tkrk gSA

xksM+ fL=;kW lqvk u`R; djrh gS ;g Vksyh cukdj dh tkrh gSA ;g laiw.kZ NÙkhlx<+ 
esa nhikoyh ds iwoZ ls xkbZ tkrh gS tks nsomBuh ,dkn'kh rd pyrk gSA

vxgu esa gj xq:okj dks vxgu xq:okj eukrs gSA efgyk,W ,d fnu igys gh ?kj 
lkQ&lQkbZ dj ysrh gSA pkWoy vkVk ;gkW dHkh pquk ikuh ls y{eh th ds iSj] 
'ka[k] pØ o vusd izdkj dh vYiuk cukrh gSA dsyk o vU; ihys oLrqvksa ls y{eh 
th dh iwtk djrh gS o ozr Hkh j[krh gS ;g ekg Hkxoku fo".kq dk lcls fiz; eghuk 
ekuk tkrk gSA bl ekg dk izeq[k R;kSgkj jke tkudh fookg] xaxk 'kh"kZ vekoL;k] 
eks{knk ,dkn'kh] xhrk t;arh] ekxZ'kh"kZ iwf.kZek nRrk=s; t;arh gSA

ikS"k ekg esa lw;Z dh mikluk dk fo'ks"k egRo ekuk tkrk gSA bl ekl izR;sd 
jfookj ozr o miokl j[kus] fry] pkWoy dh f[kpM+h dk Hkksx yxkrs gsA

ek?k ekl essa Luku] nku] mikluk] fry dk nku vkfn djrs gSA

edj laØkfr esa fry dk yM~Mw cukdj Hkksx yxkrs gS o izlkn forj.k djrs gSA 
f[kpM+h Hkh cukrs gS yksx dacy nku Hkh djrs gSA vkSj vafre ekg QkYxqu dk gksrk 
gS ;g ekg d`".k dks lefiZr gksrk gSA bl le; clar dk ekSle gksrk gSA bl ekg 
tkudh t;arh ¼lhrk v"Veh½] fot;k ,dkn'kh] egkf'kojkf=] QkYxquh vekoL;k] 
gksfydk ngu o gksyh R;kSgkj eukrs gSA

gksyh R;kSgkj cM+s izse o lkSgknzZ ds lkFk NÙkhlx<+ esa euk;k tkrk gSA bl rjg gj 
R;kSgkj esa izse] vkilh HkkbZpkjk lkSgknzZ ,oa uwrurk fy, gq, gSA gj R;kSgkj dk 
viuk lkekftd egRo gSA gj R;kSgkj ,d nwljs dks tksM+us dk dk;Z djrk gSA 
vius ifjokj] dqVqEc vius vkl iM+ksl dks vkil esa fijks;s gq, eu ds rkjksa dks 
tksM+rs gq, ,d&nwljs dk lEeku djrs gq, cM+s gh /kwe&/kke ls lHkh R;kSgkjksa dk 
vkuan ysrs gS vkSj eukrs gSA ;g R;kSgkj gh rks gS] tc yksx vius ?kjksa esa okil vkrs 
gSA vkuan [kqf'k;kW eukrs gSA oukZ vkt dh vkik/kkih esa lc vius esa gh exu jgrs 
gSA ,d nwljs dks igpkurs ugh ij R;kSgkj lHkh dks ,drk ds lw= esa ckW/k nsrk gSA
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