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deZ ys';k] uksdeZ ys';k vkSj Hkko ys';kA nwljh Hkk"kk esa dgsa rks ys';k ds nks çdkj gSa & 
ikSn~xfyd ys';k vkSj pkSrfld ys';k ikSn~xfyd ys';k ds nks çdkj gS & deZ ys';k o 
uksdeZ ys';kA**   

^^tho&vtho esa vkpk;Z Jh us ys';k dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k gS Hkko ys';k o æO; ys';kA 
vkfRed fopkjksa dks Hkko&ys';k o muds lgk;d iqn~xyksa dks æO; ys';k dgk gSA**1  

1- æO; ys';k & lgk;d iqn~xy 
2- Hkko ys';k & vkfRed fopkj o HkkoA 
 ys';k ds mÙkjk/;;u esa nks Hksn feyrs gS & 
 ç'kLr ys';k      v      ç'kLr ys';k 
 ¼'kqHk ys';k½         ¼v'kqHk ys';k½ 
 /keZ ys';k          v/keZ ys';k 

ys';k dk O;fä ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ds lkFk xgjk laca/k gSA 'kq) Hkkoksa dh ys';k 'kq) o 
v'kq) Hkkoksa dh ys';k v'kq) gksrh gSA mÙkjT>;.kkf.k esa v/;k; 34 iwjk ys';k ij vk/kkfjr 
gSA 

blesa ys';k ds N% Hkkxksa esa jax ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k gSA 
^^fd.gk uhyk ; dkÅ ; rsÅ iEgk rgso pA

lqDdyslk ; Nêk m ukekba rq tgDdeaAA 

;FkkØe ls ys';kvksa ds ;s uke gSa & —".k] uhy] dkiksr] rst] in~e] 'kqDyA 

^mÙkjT>;.kkf.k ds v/;k; 34 esa ys';k dks uke] o.kZ] jl] xa/k] Li'kZ] ifj.kke] y{k.k] LFkku 
vkfn ds }kjk le>k;k x;k gSA** 
 

¼1½  dkty ds leku —".k vkSj uhe ls vuUrxq.kk dVq iqn~xyksa ds laca/k esa 
vkRek esa tks ifj.kke gksrs gS] og —".k ys';k gSA
y{k.k%& ekufld] okfpd] ,oa dkf;d fØ;kvksa esa vla;e j[kuk] fcuk lksps&le>s dke 
djuk] Øwj O;ogkj djuk vkfn —".k ys';k ds y{k.k gSaA 
¼2½  uhye ds leku uhys vkSj lkSaB ls vuUrxq.kk rh{.k iqn~xy ds laca/k ls 
vkRek esa tks ifj.kke gksrk gS og uhy ys';k gSA 
y{k.k%& diV djuk] fuyZTt gksuk] Lokn&yksyqi gksuk] vkfn uhy ys';k ds ifj.kke gaSA 
¼3½  dcqrj ds xys ds leku o.kZ okys o dPps vke ds jl ls vuUrxq.kk 
d"kSys iqn~xyksa ds laca/k esa vkRek esa tks ifj.kke gksrk gS og dkiksr ys';k gSA
y{k.k%& dk;Z djus o cksyus esa oØrk j[kuk] nwljksa dks d"V nsus okyh Hkk"kk cksyuk vkfn 
dkiksr ys';k ds y{k.k gaSA 
¼4½  fgaxqy ds leku jä vkSj ids vkejl ls vuUrxq.kk e/kqj iqn~xyksa ds 
la;ksx ls vkRe ifj.kke rstksys';k gSA 

nks dYi nso rstksys';k ;qä gksrs gSa& lkS/keZ esa] bZ'kku esa A 

y{k.k%& eeRo ls nwj jguk] /keZ ij :fp j[kuk vkfnA 

¼5½  gYnh ds leku ihys o l/kq ls vuUrxq.k fe"B iqn~xyksa ds la;ksx ls vkRe 
ifj.kke in~e ys';k gSA 

y{k.k%& Øks/k u djuk] ferHkk"kh] bfUæ;&fot; djuk bR;kfnA 

¼6½  'ka[k ds leku 'osr o feljh ls vuUrxq.k ehBs iqn~xyksa ds laca/k ls 
vkRe ifj.kke 'kqDy ys';k gSA 

y{k.k%& jkx }s"k jfgr o vkRe yhu gksukA

;|fi vkRek dk ewy Lo:i LoPN gksrk gSA fQj Hkh lalkjh vkRek ds deZ iqn~xyksa ls vko`r 
gksus ds dkj.k vkRek ds Lo:i esa fo—fr vk tkrh gSA lHkh thoksa dh voLFkk,a leku ugha 
gksrhA fdlh esa de fdlh esa T;knkA blh deksaZ dh fo—fr ds U;wukf/kdrk ds vk/kkj ij bls 
bu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

vkpk;Z egkizK us ys';k txr~ dks fofp= crkrs gq, dgk gS fd çR;sd ;qx esa lHkh ys';k,a 
jgrh gSa exj ftldk çHkko vf/kd gksrk gS mlh dk çHkko lekt ij  –f"Vxkspj gksus yx 
tkrk gSA mUgksaus ys';k dks gh ;qx ifjorZu dk dkj.k ekuk gSA muds vuqlkj ^^dHkh ;qx 
vkrk gS —".k ys';k dk rks vkradokn o mxzokn iuirs gSaA —".kdeZ dh ç/kkurk gks tkrh 
gSA uhy ys';k] dkiksr ys';k FkksM+h ean gksrh gS rks bruh mxzrk ugha vkrh] 'kkafr jgrh gSA 
fdarq tc rstksys';k] in~eys';k o 'kqDy ys';k dk fodkl gksrk gS rks lr;qx vkrk gSA pkjksa 
vkSj 'kkafre; okrkoj.k gksrk gSA**3 

vr% ;gka dgka tk ldrk gS fd ys';kvksa dk çHkko lEiw.kZ ekuo tkrh ij iM+rk gSA ys';k 
lHkh ;qxksa esa gksrh gS exj ftl ;qx esa tks ys';k ç/kku gksrh gS ekuo ij mlh dk çHkko 
vf/kd utj vkrk gS exj ,slk ugha gS fd ge viuh ys';k ifjofrZr ugha dj ldrs  
vkpk;Z egkizK us ys';k dh lk/kuk dks ç;ksx lfgr viuh —fÙk** çs{kk/;ku] ç;ksx i)fr ds 
i`- la- 21 ̂ ^ij le>k;k gSA vxj lk/kd fujUrj vius eks{k o 'kkafr ds y{; dks viuk dsUæ 
cukdj ç;kljr jgs rks og ys';kvksa esa ifjorZu yk ldrk gSA tks vkt ds ;qx dh lcls 
cM+h vko';drk gSA lHkh dks ys';k dh tkudkjh j[kuh pkfg, /;ku ds lk/kdksa dks rks 
bldh tkudkjh fo'ks"k:i ls j[kuh pkfg, rkfd v'kqHk ys';k ls cpk tk ldsA exj ys';k 
ds fl)kUr dks le> fy;k tk, rks Lo;a o nwljksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gks ldrk 
gSA

1- vkpk;Z mekLokeh% rRokFkZlw= i`"B 134
2- vkpk;Z iwT;ikn lokZFkfl)h i`"B 185
3- Ikzkd`r lkfgR; dk bfrgk i`"B 109 ls 115
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