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^^fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl esa lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds 
egRo dk v/;;u** KEY WORDS: 

izLrkouk &
Hkkjr esa izkphu dky ls gh f'k{kk dks izdk'kiqat ekuk x;k gSA ;g vKku 
:ih va/kdkj dk loZuk'k dj txr~ esa Kku :ih izdk'k vkyksfdr djrh 
jgh gSA Hkkjr fo|k] ykHk o f'k{kk ds dkj.k gh txn~xq: dh inoh ij 
fojkteku jgk gSA Hkkjr dk bfrgkl xokg gS fd ;gka izns'k] ns'k vkSj 
fons'k ds Nk= Kku izkfIr ds fy, vk;k djrs FksA ukyank] r{kf'kyk o 
dk'kh ds izkphu fo'ofo|ky; blds izek.k jgs gSa vFkkZr~ Kku :ih xaxk] 
ljLorh :ih lfjrk ;gka lnk&loZnk ls izokgeku jgh gS ,oa ekuork dh 
Kku fiiklk dks 'kkar djrh jgh gS ,oa mls ÅtkZ iznku djrh jgh gSA

f'k{kk thou dk lEiw.kZ 'kkL= gSA Kku dk vafre y{; pfj= fuekZ.k 
djuk gSA f'k{kk pkfjf=d fodkl dh ,d ekU; izfØ;k gS vkSj f'k{kk dk 
mís'; O;fDr dh pkfjf=d o ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA

thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k f'k{kk viuh okLrfod vFkZ esa ̂ lh[kuk* 
ls tqM+h gSA f'k{kk euq";  }kjk vius vkUrfjd ,oa cká ifjos'k ds lkFk 
lek;ksftr gksus dh dyk gSA f'k{kk thou dk vkbZuk gSA ftlesa euq"; 
viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dks izfrfcEc ds :i esa ns[krk gS] ;s 
izfrfcEc gh lalk/ku cudj ekuo O;fDrRo dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA MkW- 
jk/kkd`".ku us f'k{kk ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk Fkk fd ^^f'k{kk 
dsoy thfodksiktZu dk lk/ku ugha gS vkSj u gh ;g fopkjksa dh lao/kZu 
LFkyh gS vkSj u gh ukxfjdrk dh ikB'kkyk gS] ;g vk/;kfRed thou esa 
izos'k dh nh{kk gSA lR; dh [kkst esa yxh ekuo vkRek dk izf'k{k.k gSA** 
bl izdkj f'k{kk ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA lgh vkSj 
xyr ds e/; QSlyk djus dk ek/;e gSA fuf'pr rkSj ij f'k{kk thou ds 
iqjkus izfrekuksa dks le; dh ubZ ekaxksa ds vuqdwy cukus ;k lkaetL; 
cSBkus ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA lekt essa O;kIr dqjhfr;ksa vkSj 
va/kfo'oklksa dks f'k{kk ds ek/;e ls lekIr fd;k tk ldrk gSA ogha 
lekt esa uo pssruk dk lapkj dj fodkl ds ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA

f'k{kk gh O;fDr dks izns'k] ns'k ,oa fons'k dh laLd`fr ls voxr djokrh 
gSA fdlh Hkh jk"Vª ds bfrgkl] lH;rk] laLd`fr] lkaLd`frd ijEijkvksa] 
/kkfeZd jhfr&fjoktksa] vk/;kfRed fo'oklksa] lkekftd ljksdkjksa] 
jktuSfrd ?kVukvksa ,oa oSf'od okrkoj.k ls voxr djokdj mlds 
O;fDrRo] fopkjksa vkSj O;ogkj dh ladh.kZrk dk izlkj dj lEiw.kZ ekuork 
ds fy, rS;kj djrh gSA

orZeku esa f'k{kk ds dsanz fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; ,oa f'k{k.k 
laLFkkuksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSA tgka vkSipkfjd lalk/kuksa ds ek/;e 
ls f'k{kk iznku dj O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djus dk miØe fd;k 
tkrk gSA fo|ky;h vkSipkfjdrkvksa ls ekuo ds dsoy KkukRed i{k dk 
fodkl gks ikrk gSA mldk HkkokRed] dkS'kykRed i{k NwV tkrk gSA og 
dsoy ^fdrkch&dhM+k* cu tkrk gS rFkk vius dks ^dwi e.Mwd* le>us 
yxrk gSA mlds fopkjksa esa ladh.kZrk O;kIr gks tkrh gSA og LokFkhZ] 
vlek;ksftr gks tkrk gSA

orZeku esa f'k{kk vkSj lg&'kS{kf.kd fØ;k&dykiksa dks ,d&nwljs dk 
iwjd ekuk tkrk gSA tgka f'k{kk ckyd ds KkukRed i{k dk fodkl djrh 
gS ogh vuqjatu ;k lg&'kS{kf.kd fØ;k dyki mlds HkkokRed ,oa 
dkS'kykRed i{k dk fodkl djrh gSA

vkt f'k{kk dks ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk l'kDr ek/;e Lohdkj 
fd;k x;k gSA vkt f'k{kd dsfUnzr ugha jgs u gh ikB~;Øe dh iz/kkurk 
gSA vkt og cky dsfUnzr gks xbZ gSA f'k{kk ckyd dh ekufld {kerk] 
'kkjhfjd {kerk] laosxkRed fLFkfr ,oa :fp vkfn ds vuqlkj iznku dh 
tkrh gSA fo|ky; esa ikB~;Øe dh i<+kbZ ds ijs Hkh cgqr ls dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tkus yxs gSa rkfd ckyd ds O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk 
larqfyr fodkl lEHko gks ldsA ckyd fo|ky;h vkSipkfjdrkvksa ls Åc 
tkrk gSA vlgt eglwl djus yxrk gS] ekufld Fkdku gks tkrh gSA 
;fn mls bl le; lg&'kS{kf.kd fØ;k&dyki djus dks dgk tk, rks 
mldh Åc] uhjlrk] Fkdku nwj gks ldrh gS rFkk 'kkjhfjd o ekufld 

:i ls vius dks LoLFk eglwl djrk gSA lg&'kS{kf.kd fØ;k,a mls 
dykcks/k] lkSUn;Zcks/k] lkfgR;] laLd`fr] lH;rk] /keZ] e;kZnk] lg;ksx] 
Hkkoqd] n;kyq o tkx:d ukxfjd cukrh gSA fof'k"V ckyd Hkh vius dks 
lek;ksftr dj ysrs gSaA ,d LoLFk laLd`fr euq"; cukus esa lgk;d gksrh 
gSA

lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ka &
ckyd dks fo|ky; esa lwpukRed Kku nsdj f'k{kd mlds KkukRed i{k 
dk rks izcy fodkl dj nsrk gS ijarq mldh rqyuk esa HkkokRed rFkk 
fØ;kRed i{kksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA vr% bu i{kksa ds fodkl ds 
fy, lg& 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk gksuk vfr vko';d gSA 
lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa }kjk ckydksa esa muds xq.kksa ;Fkk & vuq'kklu] 
e;kZnk] la;e] fuf;ferrk] LoPNrk] f'k{kdksa ds izfr vknj dh Hkkouk] 
fo|ky; ,oa jk"Vªh; lEifÙk ds izfr lqj{kk ,oa lekt lsok dh Hkkouk] 
lkSan;Z cks/k dykvksa ds izfr vknj] Je] lg;ksx vkfn dk fodkl lEHko 
gSA

f'k{kk vkSj lg&'kSf{kd fØ;k ijLij ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA f'k{kk 
dh dksbZ Hkh iz.kkyh ftlesa [ksy ;k vU; lg&'kSf{kd fØ;k dks mfpr 
LFkku izkIr ugha gksrk] viw.kZ ekuh tkrh gSA ;|fi f'k{kk ds foxr 
bfrgkl ij n`f"V Mkyus ls lEHkor% izrhr gksrk gS fd tc f'k{kd f'k{kk 
dk dsanz ekuk tkrk Fkk] ckyd ds fy, [ksy ;k vU; lg&'kSf{kd fØ;k dks 
de egRo fn;k tkrk gks rFkkfi tc ge vc ls dqN o"kZ iwoZ dh 
f'k{kk&iz.kkyh ij n`f"V Mkyrs gSa rks Li"V gksrk gS fd rc Hkh ckydksa dks 
v/;;u dk;Z ds vfrfjDr [ksyus ds volj nsuk fo|ky; dk nkf;Ro 
ekuk tkrk Fkk ijUrq f'k{kk ds fodkl ds lkFk&lkFk tc ls ckyd dks 
f'k{kk dk dsUzn Lohdkj fd;k x;k gS rc ls f'k{kk esa lg&'kSf{kd i{k dks 
fujUrj vf/kdkf/kd egRo fn, tkus ds iz;Ru gksrs jgs gSaA bruk gh ugha] 
T;ksa&T;ksa ge viuh f'k{kk dk iquxZBu] tura= ds fy, lq;ksX; ukxfjdksa 
ds fuekZ.k dh fn'kk esa djus gsrq vkxs c<+rs tk jgs gSa] [ksyksa ds vfrfjDr 
vU; izo`fÙk;ka Hkh fo|ky;h dk;ZØe dk vfoHkkT; vax curh tk jgh gSA 
'kSf{kd dk;ZØe esa bu ubZ&ubZ izo`fÙk;ksa dks lexz :i ls lg&'kS{kf.kd 
xfrfof/k;ka dgk tkus yxk gSA 

[ksy vFkok 'kkjhfjd f'k{kk dks vc lg&'kS{kf.kd fØ;kvksa ds ,d vax ds 
:i esa gh tkuk tkrk gSA

lg&'kS{kf.kd fØ;kvksa ls fo|ky;ksa dks fofo/k izdkj ds 'kSf{kd vuqHko 
feyrs gSa rFkk fofHké okrkoj.k ls vk;s ckydksa esa lg;ksx ,oa 
lg&vfLrRo dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ns'k dk Hkfo"; 
bu ckyd&ckfydkvksa ij fuHkZj djrk gSA vr% budk lokZaxh.k fodkl 
gksuk vfr vko';d gSA

ifjHkk"kk,a %
MkW- f'kodqekj 'kekZ ds vuqlkj &
os fØ;k,a tks O;fDr dh vUr% izsj.kk ls dh tkrh gS vkSj ftuds lEiknu 
esa mls [ksy ls izkIr vkuUn dh lh vuqHkwfr gksrh gS] mUgsa lg&'kSf{kd 
fØ;k,a dgk tk ldrk gSA*

O;kl ,oa ck?ksyk ds vuqlkj &
^oLrqr% ikB~;Øe fØ;kdyki dsoy KkukRed mís'; dh iwfrZ vf/kd 
djrs gSaA Kkuksi;ksx vocks/k] dkS'ky] :fp] mís';ksa dh iwfrZ 
lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ka ls gksrh gSA*

lqYrku eqgh;qíhu ds vuqlkj &
^bu fØ;kvksa dks vc vfrfjDr ugha ekuk tkrk cfYd ;s fo|ky; dk;Zdze 
dk ,d vfHké vax gSaA*

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa 
dsoy fdrkch Kku gh ckyd ds O;fDrRo dk fodkl ugha dj ldrk gS 
vFkkZr~ iqLrdh; Kku dsoy ckyd ds O;fDrRo ds fdlh ,d i{k dk gh 
fodkl dj ldrk gSA tcfd f'k{kk dk mís'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl 

la/;k ¼ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ½ f'k{kk ladk;] ,l-ds-Mh- fo”ofo|ky;] lwjrx<+ jksM+] guqekux<+ ¼jkt-½

MkW- liuk ¼‘kks/k funsZf”kdk½ f'k{kk ladk;] ,l-ds-Mh- fo”ofo|ky;] lwjrx<+ jksM+] guqekux<+ ¼jkt-½
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djuk Lohdkj fd;k x;k gSA vr% f'k{kk ds vkSipkfjd lk/kukas ds 
lkFk&lkFk vukSipkfjd lk/kuksa dks Hkh blds iwjd ds :i esa Lohdkj 
djuk gksxk rHkh f'k{kk ds okLrfod mís';ksa dh izkfIr lEHko gSA

lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dh mikns;rk ds lEcU/k esa Hkkjrh; f'k{kk 
vk;ksx ¼1964&66½ dk er ^,slk ;qx ftlesa [kkst vkSj vuqla/kku dks 
egRo fn;k tkrk gS] esa jpukRed vfHkO;fDr vfrfjDr egRo j[krh gS 
ijUrq nqHkkZX; ls yfyr dykvksa dks okLrfod f'k{kk esa ml rjg ekuk 
tkrk gS tSls oL= dh 'kksHkk ds fy, >kyj ;k eaxth dks vkSj os ijh{kk 
fo"k;ksa esa u gksus ds dkj.k frjLd`r gSA laxhr vkSj fp=dyk ds f'k{kdksa 
ds izf'k{k.k ds fy, i;kZIr lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx dk izfrosnu vkSj lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ka &
Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx us lg&'kS{kf.kd dk;ZØeksa ij fdlh Lora= izdj.k 
esa ppkZ u dj fo|ky; ikB~;Øe ds izdj.k esa nks vorj.kksa] vizR;{k 
fof/k;ksa }kjk f'k{kk vkSj jpukRed izo`fÙk;ksa ij vius fopkj O;Dr fd, 
gSaA ^^fo|ky; dh leLr izo`fr;ka mís'; fu"Brk ls izsfjr gksuh pkfg, 
vkSj ;g mís'; fu"Brk] ogka ds thou] ps"Vk vkSj okrkoj.k esa izfrfcfEcr 
gksuh pkfg,A fo|ky; izkFkZuk&lHkk] ikB~;&iqLrdh; vkSj ikB~;sÙkj 
izo`fÙk;ka] loZ /keZ i;kZ;kstu] dk;kZuqHko] lkewfgd [ksy vkSj ØhM+k 
izfr;ksfxrk,a fofHké ikB~; fo"k; ifj"knsa vkSj lekt lsok dk;ZØeksa] 
ckydksa esa lg;ksx] vkilh vknj] bZekunkjh] lR;fu"Bk] vuq'kklu vkSj 
lkekftd mÙkjnkf;Ro ds ewY;ksa ds fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA bu 
ewY;ksa dk vkt tc ;qod vkSj ;qofr;ka pkfj=d ladV esa ls xqtj jgs gSaA 
Hkkjrh; lekt esa fo'ks"k egRo gSA**

ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku dk vfHker Hkh izsj.kk ,oa izxfr'khy jgk gS 
& ̂ ^ikB~;&iqLrdksa esa mfpr la'kks/ku ,oa ubZ ikB~;&iqLrdksa dk fuekZ.k 
djrs gq, iztkrkaf=d xq.kksa dh izfrLFkkiuk dh tk ldrh gSA f'k{k.k 
laLFkkuksa esa mi;qDr lkSan;Ziw.kZ okrkoj.k ds l`tu }kjk] v/;kidksa ,oa 
vfHkHkkodksa ds vuqdj.kh; vkpj.k }kjk mRloksa] R;kSgkjksa esa lfØ; 
Hkkxhnkjh }kjk] izopuksa] okÙkkZvksa] ifjppkZvksa] lkaLd`frd dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls LdkmfVax] ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- ,oa lektksi;ksxh mRiknu 
dk;Z rFkk lekt lsok ds miknkuksa ds ek/;e ls f'k{kk dks mi;ksxh cuk;k 
tk ldrk gSA vr% f'k{k.k laLFkkvksa esa vkSipkfjd d{kk&d{k ds vfrfjDr 
lgxkeh izo`fÙk;ksa] izkFkZuk lHkk ,oa [ksyksa dh lgh <ax ls laxBu ,oa 
lapkyu okafNr gSA**

ftl izdkj 'kkjhfjd xBu ds fy;s fofo/k izdkj ds O;k;ke vko';d gS] 
mlh izdkj ckSf)d fodkl ds fy;s fofo/k lg&'kSf{kd izfr;ksfxrk,a 
vko';d gSA

lg&'kSf{kd xfrfof/k;kasa ds mís'; &
1- ckyd ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl& iqLrdh; Kku ls ckydksa dk 

,dkaxh fodkl gksrk gSA bu fofo/k izdkj ds fØ;k&dykiksas rFkk 
lkaLd`frd lokZaxh.k fodkl lEHko gksrk gSA

2- ckydksa dh fo|ky; ds izfr :fp mRiUu djuk & NksVh vk;q ds 
ckydksa o fd'kksjh esa ;s izo`fÙk;ka [ksy o fØ;k'khyu }kjk fo|ky; 
ds izfr :fp ,oa vkd"kZ.k mRiUu djus esa lgk;d gksrh gSA mudk 
leqfpr fodkl gksrk gSA

3- ckyd dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl & bu fØ;kvksa }kjk ckyd 
ds vUrfuZfgr {kerkvksa ,oa 'kfDr;ksa ds funku ,oa mudk leqfpr 
fodkl gksrk gSA

4- lektksi;ksxh ukxfjd dk fodkl & bu lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa 
}kjk yksdrkaf=d O;oLFkk ij vk/kkfjr lekt ds vuqdwy xq.kksa dk 
fodkl gksrk gSA

5- ikB~;Øeh; dykxr dk;kZsa dks jkspd cukuk & ;s fØ;k&dyki 
ikB~;Øeh; dk;Z dh iwjd gS rFkk mls jkspd o cks/kxE; cukdj 
vftZr Kku dh O;kogkfjd o LFkk;h cukrk gSA

6- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx & ;s fØ;k,sa ckydksa dks vius 
vodk'k ds le; dk LoLFk euksjatu }kjk lnqi;ksx djus dh izsj.kk 
nsrh gSA

7- deZ'khy cukukA
8- LoLF; izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl djukA
9- dqlek;ksth ¼fiNM+s] izfrHkk'kkyh½ ckydksa ds lek;kstu esa lgk;rk 

djukA
10- fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa dks izkFkfedrk nsukA
11- lkeqnkf;drk dh Hkkouk dk fodkl djukA
12- usr`Ro,oa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl & fofHkUu 

fØ;k&dykiksa ds fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa ds 
lgHkkfxrk }kjk muesa usr`Ro ,oa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl 
gksrk gSA

13- Louq'kklu dk izf'k{k.k & ;s fØ;k,sa fo|ky;ksa esa vuq'kklughurk 
dh leL;k dk fujkdj.k dj fo|kfFkZ;ksa dks Lokuq'kklu dk izf'k{k.k 
iznku djrh gSA

14- yksdrkaf=d thou 'kSyh dk fodkl & fo|kFkhZ ifj"kn~ ;k laln ,oa 
fofHkUu fØ;k&dykiksa gsrq xfBr lfefr;ksa ds fØ;k&dykiksa ls 
fo|kFkhZ yksdrkaf=d laLFkkvksa ls voxr gksrs gSa rFkk muesa 
yksdrkaf=d laLFkkvksa dh thou 'kSyh viukus dh izsj.kk feyrh gSA

15- pkfjf=d fodkl & bu izo`fr;ksa ds ek/;e ls muesa vusd uSfrd 
xq.kksa dk fodkl gksrk gS] ftlls mudk pkfjf=d mRFkku gksrk gSA
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