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T f'k{kk vuqHkoksa dh fujUrj iqujZpuk ds }kjk thus dh izfØ;k gSA ;g O;fDr dh mu lHkh 'kfDr;ksa dk fodkl gS tks mls vius i;kZoj.k dks fu;af=r djus vkSj 

mldh laHkkoukvksa dks iw.kZ djus esa mls leFkZ cukrh f'k{kk lksís'; rFkk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS tks ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 
rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZrk iznku djrh gS y{; izkfIr ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukuk ;k ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks tkuk gh 
lek;kstu gSA ;g lek;kstu O;fDr dh O;fDrxr fHkUurk ds vuqlkj gksrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk 
iwfrZ djus okyh fLFkfr;ksa esa lkeatL; o larqyu LFkkfir djrk gSA

ORIGINAL RESEARCH PAPER Education 

f’k{kkfFkZ;ksa esa lek;kstu dh leL;k,a ,oa mudk lek/kku KEY WORDS: 

nhfidk jkuh f'k{kk foHkkx] Jh [kq ky nkl fo’ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+’k

lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd &
lek;kstu dh leL;k ekuoh; O;ogkj dh ,d tfVy leL;k gSA fdlh fo'ks"k 
dkjd dks ge lek;kstu leL;k dk dkj.k ugha dg ldrs gSaA lek;kstu dh 
leL;k fodkleku O;fDrro ds lkFk var%fØ;k djus okys vusd dkjdksa dk 
izfrQy gSA ?kj] fo|ky;] lekt ds vusd dkjd lek;kstu dks izHkkfor djrs gSaA 
eq[;r% ;s dkjd fuEufyf[kr gSa&

1- ?kjsyw dkjd %
¼1½ HkXu x`g& lHkh 'kks/k v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd tks cPps HkXu x`gksa ls 
vkrs gSa muds vanj LFkk;h x`gksa dh vis{kk vf/kd lek;kstu leL;k ikbZ tkrh gSA 
HkXu x`gksa esa ckydksa dh Lusg] lqj{kk] lgkuqHkwfr vkfn euksoSKkfud vko';drkvksa 
dh iwfrZ ugha gks ikrhA
¼2½ ekrk&firk dk O;ogkj& ekrk&firk dh vius cPpksa ls lEcfU/kr vfHko`fÙk dk] 
cPpksa }kjk vius vkidks lekt ls lek;kstu dh {kerk ij cgqr izHkko iM+rk gSA 
ekrk&firk dk vR;f/kd lqj{kkRed rFkk vR;f/kd vogsyukRed O;ogkj cPpksa ds 
lek;kstu ds fy, gkfudkjd gksrk gSA
¼3½ ekrk&firk ds chp vucu& ftu ?kjksa esa ekrk&firk vDlj yM+rs&>xM+rs 
jgrs gSa ogka cPps vlqjf{kr eglwl djrs gSa tks fd muds ekufld LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA
¼4½ ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr& ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk cPps ds O;fDrRo ij 
xgu izHkko iM+rk gSA ;fn ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd gksxh rks cPpksa dh 
vko';drk,a iwjh dh tk;saxh ftlls mudk mfpr lek;kstu gksxkA nwljh vksj 
;fn ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr;ka Bhd ugha gS rks cPpksa dh vko';drkvksa dh 
Hkyh&Hkkafr iwjk ugha fd;k tk ldsxk ftlls lek;kstu leL;k mRiUu gksxhA

2- fo|ky;h dkjd %
¼1½ v/;kidksa dk vf/kd izHkqRoiw.kZ vf/kdkj& v/;kid tks fo|kfFkZ;ksa ls O;ogkj 
djrs le; vf/kd izHkqRoiw.kZ rFkk neudkjh fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa os 
fo|kfFkZ;ksa ds eu esa Hk;iw.kZ eukso`fÙk mRiUu dj nsrs gSaA bl dkj.k ls ekufld 
la?k"kZ rFkk tfVyrk,a mRiUu gksrh gSaA
¼2½ v/;kidksa dk i{kikriw.kZ joS;k& ;fn v/;kid dqN fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
vuko';d vuqdwy O;ogkj djrk gS rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk rdZghurkiw.kZ 
dM+k rFkk vkykspukRed O;ogkj djrk gS rks blls fo|kfFkZ;ksa dk ekufld larqyu 
fcxM+rk gS rFkk lek;kstu dh leL;k mRiUu gksrh gSA
¼3½ fo|ky; esa vlQyrk& vlQyrk vkSj vi;kZIrrk dk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 
LokLF; ij cgqr gkfudkjd izHkko iM+rk gSA blls cPpksa esa ghu&Hkkouk mRiUu 
gksrh gS rFkk og lek;kstu dh leL;k ls xzLr gks tkrk gSA
¼4½ fo|ky; esa lk/ku&lqfo/kkvksa dk vHkko& gekjs fo|ky;ksa esa lqfo/kkvksa dk cgqr 
vHkko gSA ;gka rd fd fo|ky;ksa ds ikl i;kZIr ek=k esa Js.kh d{k Hkh ugha gSa rFkk 
iqLrdky;ksa dk Hkh vHkko gSA bl izdkj dk okrkoj.k 'kSf{kd izkfIr;ksa rFkk 
fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; lek;kstu ds fy, lgk;d ugha gks ldrkA

3- ’kkjhfjd dkjd %
fo|kFkhZ ds lkekftd fodkl esa mlds 'kjhj rFkk mlds lkekU; izHkko dk egÙo 
vR;f/kd gSA ;fn ckyd 'kkjhfjd :i ls detksj] Hk)kk gS rFkk mldh KkusfUnz;ksa 
esa Hkh dqN nks"k gSa rks og nwljksa ds }kjk ilan ugha fd;k tkrkA ekrk&firk] f'k{kd 
rFkk lkfFk;ksa dh fVIif.k;ka ,sls ckydksa ds O;ogkj rFkk lek;kstu dks izHkkfor 
djrh gSA

4- lkekftd dkjd %
lkekftd dk;Z] la?k"kZ] tkrh; }s"k] Å¡p&uhp dh Hkkouk] vlqj{kk dh Hkkouk vkfn 
fo|kfFkZ;ksa esa ekufld ruko o lek;kstu dh leL;k mRiUu djrs gSaA

5- lkFkh fe=ksa dk izHkko %
fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij muds lkFkh&fe=ksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA cqjs 
lkFkh&fe=ksa dh dqlaxfr ls ckydksa esa vusd nks"k vk tkrs gSaA

6- laosxkRed dkjd %
os ckyd] tks e`R;q] nq?kZVuk] ck<+ rFkk naxksa ds dkj.k laosxkRed /kDdksa dk vuqHko 
djrs gSa] mudks lek;kstu djus esa dfBukbZ gksrh gSA

7- i;kZoj.kh; dkjd %
mfpr i;kZoj.k uk feyus ds dkj.k Hkh lek;kstu dh leL;k mRiUu gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy, xyr flusek ds i;kZoj.k ls fo|kfFkZ;ksa esa xyr vknrksa dk 
fodkl gks tkuk vkfnA

lek;kstu dh leL;k dks nwj djus ds mik;@lek/kku
fo|kFkhZ dk O;ogkj tc uSfrd vkSj lkekftd LohÑfr ds vuqlkj ugha gksrk gS rks 
og lek;kstu dh leL;k ls xzflr gksrk gSA ,sls O;ogkj lekt ds yksxksa dh bPNk 
ds fo:) gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd lek;kstu dh leL;k ls xzLr fo|kFkhZ 
vius ekufld la?k"kZ dks nwj djus esa vleFkZ jgrs gSaA ,slh n'kk esa lek;kstu dh 
leL;k dks nwj djuk t:jh gSA lek;kstu dh leL;k nwj djus ds fy, gesa 
fuEufyf[kr mik; djus pkfg,&

¼1½ i;kZoj.k ds nks'k nwj djuk % 
    cgqr lh fLFkfr;ka ,slh gksrh gS ftuds dkj.k O;fDr i;kZoj.k dh mÙkstuk ls 
dqlek;ksftr O;ogkj dj cSBrk gSA mnkgj.k ds fy, flusek ds eknd inkFkksZa 
lEcfU/kr n`'; ns[kdj dbZ fo|kFkhZ oSlk gh O;ogkj vkSj vkpj.k djus dk iz;kl 
djrs gSaA i;kZoj.k esa lq/kkj djus ls ;g leL;k nwj gks ldrh gSA

¼2½ iyk;uoknh vfHko`fr gVkuk %
iyk;uoknh O;fDr og gksrk gS ftlesa yksxksa ls feyus&tqyus] ckrphr djus] 
O;ogkj djus ls yTtk] Hk;] ladksp gksrk gSA og fnokLoIu vf/kd ns[krk gS] og 
jgL;oknh n`f"Vdks.k viukrk gSA dHkh&dHkh dqN vlkekftd vknrsa vk tkrh gSaA 
tSls&cSBs&cSBs iSj fgykuk] nkarksa ls uk[kwu dkVuk] eqag esa ;k nkar rys maxyh 
j[kuk vkfnA ,slh vfHko`fÙk;ksa dks jksdus ls lek;kstu leL;k nwj gksrh gSA

¼3½ vlqj{kk dh Hkkouk nwj djuk %
cPpksa dks lqj{kk dh Hkkouk] mUgsa ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls izkIr 
gksus okys I;kj ,oa Lusg ls feyrh gSA ;fn mudh vko';drkvksa dh vksj Hkyh 
Hkkafr /;ku fn;k tkrk gS rks muesa lqj{kk dh Hkkouk dk vkSj Hkh lao)Zu gksxkA 

¼4½ cqjh laosxkRed fLFkfr;ksa dks jksduk %
izk;% lek;kstu dh leL;k ls xzLr fo|kFkhZ Øks/kh] >xM+kyw] fpM+fpM+s] vkylh] 
vkØe.kdkjh gqvk djrs gSaA ;g mudh laosxkRed fLFkfr dks crkrk gSA ,slh 
fLFkfr;ksa dks jksdus ls mldk lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

¼5½ ekrk firk ds O;ogkj esa larqyu %
ekrk&firk dk O;ogkj larqfyr gksuk pkfg;s ftlls cPpksa esa vkRe&fo'okl rFkk 
Lo&fuHkZjrk fodflr gksA cPpksa dks vius ekrk&firk ds I;kj&iw.kZ&ekxZ&n'kZu 
ds v/khu vius dks izdV djus djus rFkk bPNkuqlkj dk;Z djus ds fy, Lora= 
eglwl djuk pkfg,A

¼6½ fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa v/;kid ds dk;Z %
fo|ky; esa ckyd ds lek;kstu esa v/;kid dk dk;Z cM+k egÙoiw.kZ gSA fo|ky; 
esa f'k{kd dks fo|+kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; cuk;s j[kus] ekufld leL;kvksa dks 
jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A

¼7½ fo|ky;h ikB~;Øe esa lq/kkj %
fo|ky; esa ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, ftlls ckyd esa O;fDrRo ds lHkh igyqvksa 
dk LoLFk fodkl gks] vko';d Kku c<+s vkSj efLr"d ij vuko';d tksj u iM+sA

¼8½ euksfpfdRlk ,oa euksfo”ys'k.k dk iz;ksx %
lek;kstu dh leL;k nwj djus esa euksfpfdRlk rFkk euksfo'ys"k.k dk iz;ksx 
fgrdj gksrk gS blls fo|kFkhZ vius nks"kksa dk funku le>dj mls Lo;aeso nwj 
djus dk iz;Ru djrk gSA

¼9½ funsZ”ku ,oa ijke”kZ nsuk %
vk/kqfud le; esa lek;kstu leL;k dks nwj djus ds fy, funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh 
fØ;k,a Hkh dh tkrh gSaA funsZ'ku ,oa ijke'kZ }kjk fo|kFkhZ dks ,d lqfuf'pr ekxZ 
fey tkrk gS vkSj ekufld la?k"kZ Hkh nwj gks tkrk gSA

¼10½ [ksy fpfdRlk % 
uohu ;qx esa oSKkfud fof/k;ksa esa [ksy fpfdRlk Hkh gSA blls fo|kFkhZ dks fØ;k esa 
yxkdj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk Hkh fl[kk;h tkrh gS vkSj mldh vonfer bPNk,a 
Hkh euksoSKkfud <ax ls izdkf'kr gksrh gSA QyLo:i lek;kstu dh leL;k nwj 
gksrh gSA
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