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T પ્રસ્તુત પેપર કોરોના સમય દરમિયાન ખેડૂતોની આરોગ્યની પરિસ્થિતિ પર કેવી અસર પહોંચાડી તેનો નાનકડો અભ્યાસ સ્વરૂપે રજ ૂકરવામાં આવેલ છ.ે
આરોગ્ય અન ેસારંુ જીવન એક સિક્કાની બે બાજ ુસમાન છે સ્વસ્થ જીવન જીવવા માટે આરોગ્ય વ્યવસ્થિત હોવું જોઈએ પહેલુ ંસુખ ત ેજાત ેનર્યા આ 
ઉકિત અહી ંસાર્થક થાય છ.ે પ્રસ્તુત પેપરમા ંધરમપુર તાલુકાનુ ંએક નાનકડંુ ગામ કાનુરબરડા ક ેજ્યા ંકોરોના એ લોકોના સ્વાસ્થ્ય પર શંુ અસર ઉપજાવી 
તેનો અભ્યાસ કરવામાં આવ્યો છ ેઆ પેપરમા ંપ્રાથમિક માહિતી અન ેગૌણ માહિતી બંનેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેસારંુ સ્વાસ્થ્ય વ્યક્તિની કામ 
કરવાની શક્તિમા ંવધારો કરે છ ેતેના પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો છ.ે
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��તાવના
���તુ અ�યાસ�મ વ�ૈાિનક પ�િત અ�સુાર સશંોધન ���યા કર� �મા ં

ૂ���તુ સશંોધનમા ંકોરોના મહામાર� થી ખે�તોના આરો�ય પર થયેલી 
ૂઅસરોનો અ�યાસ થક� વધતી જતી ખે�તોની સમ�યા ઉપર 

સમાજકાય�ની ���ટએ એક અ�યાસ િવષય પસદં કરવામા ંઆ�યો છે �મા ં
ૂઉ�રદાતા તર�ક� ખે�તોને પસદં કરવામા ંઆવલે છે.

 
આ અ�યાસ દરિમયાન કોરોના ને કારણે ક�વા ક�વા �કારની સમ�યાઓ 
ઉદભવ ે છે તથા તેના જવાબદાર કારણો �ણવા િનરાકરણ ના ઉક�લ મળ� 
શકતા હોય છે તેના માટ� ��ય� ક� પરો� અ�યાસ કરવામા ંઆવલે છે.
 
કોરોનાવાયરસ એ સમ� િવ�મા ં શ� ુ તર�ક� ની �િૂમકા ભજવી છે 
આજના ઝડપી અને આ�િુનક સમયમા ંબાળકોથી માડં�ને ��ૃો �ધુીના 
સ� કોઇ આ વાયરસની અસર જોવા મળે છે આ વાયરસના કારણે કરોડો ુ

ુ ુલોકો સ�ંિમત થયા અને લાખો લોકો ��ૃ� ુપા�યા હતા છતા ંહ� �ધી 
ૂઅટકાવવો શ� બનેલ નથી આ વાઇરસને કારણે ખે�તોના �વન પર 

ઊભી થયેલી અસર ના �વી ક� આિથ�ક સામા�જક માનિસક સમ�યાઓ 
જોવા મળે છે તેનો અ�યાસ કરવામા ંઆવલે છે
 

ૂ ુ ુવત�માન સમયમા ંખે�તોની સમ�યાઓ� ં�માણ ઉ�રો�ર વધ� ંજોવા 
ુમળે છે �ના કારણે અનેક સમ�યાઓ �વી ક� કૌ�ં�બક સામા�જક આિથ�ક 

આરો�યલ�ી માનિસક સમ�યાઓ જોવા મળે છે. 

ુŸ હ�� ઓ
ુ૧. કોરોના મહામાર�થી ખે�તોના આરો�ય પર ક�વી અસર થઈ તે �ણવી

૨. કોરોના સમયમા ંસરકાર �ારા અપાયેલ કોઇ યોજના નો લાભ મ�યો 
છે ક� તે  �ણ� ંુ

ૂ૩. કોરોના સમય દરિમયાન ખે�તોને સારવાર કયા �કાર� મળતી હતી તે 
મા�હતી       મેળવવી

Ÿ કોરોના વાયરસ નો ઇિતહાસ
કોરોના લેટ�ન ભાષા પરથી ઉતર� આવલે નામ છે �નો અથ � લે�ટનમા ં

ુએટલે ��ુટ થાય છે અને આ વાયરસ સપાટ� પર �પાઈ�સની સીર�ઝ 
એટલે ક� તાજની �મ તેવી રચના બનાવ ેછે માટ� તેને કોરોના તર�ક� 
ઓળખવામા ંઆવ ેછે

કોરોનાવાયરસ ની શ�આત ૨૧મી સદ�મા ં િવ�મા ંબનાવવા �વ�ન 
સેવ� ુએ� ુચીન-�પાન શહર� ના સી-�ડ માક�ટમાથંી નવ�ેબર મ�હનો 
2019 મા ંશ�આત થઇ હતી

સૌ�થમ ચીન વાયરસને કારણે ઇમ��સી ઘોિષત કર� અને �યારબાદ 11 

માચ� 2020 ના રોજ W.H.O. વ�ડ� હ�� થ ઓગ�નાઇઝેશન કોરોના મહામાર� 
એટલે ક� િવ�ની વિૈ�ક મહામાર� તર�ક� �હર�  કર� અને આ મહામાર� થી 
બચવા માટ� ઘણા દ�શોએ લોકડાઉન આ �ગેની �હર� ાત કર� અને 
લોકોને સામા�જક �તર �ળવવા િવનતંી કર� અને મા�ક પહર� � ંુ
ફર�જયાત ક�� ુ

ુŸ કોરોનાવાયરસ એટલે �ં
ુ ૂકોરોનાવાયરસ વાયરસ � ંુએક મો�ં �થ છે � ��ૂમ �વા�ઓુ મા ંપણ 

સૌથી ��ૂમ�વવાયરસ છે. � �યસન ને લગતી બીમાર� અને �� ૂ�વી 
બીમાર�ઓના લ�ણોને કારણે બને છે. �વી ર�તે �વાઈન �� ૂH N  કહ � છે 1 1

કોરોનાવાયરસના ંશિધક ઇવાનોકસી છે. �ની શોધ હ�ગક�ગમા ં1960મા ં
થઈ હતી સૌ �થમ આ વાઇરસને �ોકાઇિસશ વાયરસ તર�ક� 
ઓળખવામા ંઆવતો હતો આ વાયરસ �થમ મરઘીઓ મા ંજોવા મળતો 
હતો માણસના નાક અને ગળા બનેં �કારના કોરોના વાઇરસ �વા જ મળે 
છે 

Ÿ કોરોનાવાયરસ ના લ�ણો
Ÿ તાવ આવવો 
Ÿ છ�ક આવવી  

ુ ુŸ શર�ર �ખ� ંુઅને ગળામા ં�ખાવો 
ુŸ માથાનો �ખાવો 

Ÿ તાવ ��મૂોિનયાની અસર 

Ÿ �કડની સાથ ેજોડાયેલ તમામ પેશીઓને વધાર� ��મૂોિનયાને કારણે 
ફ�ફસામા ંઅસર થાય છે અને ફ�ફસામા ંદદ�ની હાલત વ� ુગભંીર બને 
છે.

આમ, ઉપરો�ત જણા�યા �માણે કોરોના વાયરસ ફ�લાવાના કારણો છે 
આવા �કારના કારણોસર કોરોના વાયરસ� ંુસ�ંમણ ફ�લાય છે

Ÿ કોરોનાવાયરસ થી બચવા માટ�ના પગલાઓ
ુછ�ક અને ખાસંી આવતા સમય તમારા નાક અને મ� ને �માલથી અથવા 

�ટ�� ુપેપર થી ઢાકં�ું
શરદ� આવતા એક મીટર� ંુ�તર રાખ�ું
વારંવાર સા�થુી હાથ ધોવા
સી�ડ આરોગવા� ંુટાળ� ંુજોઈએ
બીમાર દરિમયાન �ખ નાક અને મ� ને �પશ � કરવો નહ�
�હર�  જ�યાએ જ� ંુજોઈએ નહ�

Ÿ કોરોનાવાયરસ ની સારવાર માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી દવા
 ર�મડ�સીિવર
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લોપીનાવીર
ફ�િવપીનારિવર
મીઠાઈલ �ેગનીસોબોન

ુ ુŸ ધરમ�ર તા�કાની મા�હતી
ભારત દ�શના �જુરાત રા�યની �વૂ � પર છેક દ��ણે મહારા�� રા�ય 
નાસીક ��લા અને અડ�ને આવલે હાલનો ધરમ�રુ અને કપરાડા તા�કુો 
મળ� એિશયામા ં મોટામા ં મોટો ધરમ�રુ તા�કુો કહવ� ાતો �જુરાત� ંુ

ૃચેરા��ંુ ગણા� ંુઆ ધરમ�રુ એિતહાિસક ભૌગો�લક સા�ં�િતક તેમજ 
નૈસ�ગ�ક સ��ૃ� ધરાવ ેછે. 

આરો�ય દર�ક �ય��તની �ાથિમક જ��રયાત છે જ�ર�યાત મદં �ય��તઓ 
અને �ત�રયાળ ગામડાઓમા ં�ણુા�મક �હર�  આરો�ય �દાન કરવાની 
�ાથિમક જવાબદાર� છે િવ� આરો�ય સ�ંથાએ 2000મા ં બધા માટ� 
આરો�યની ની �હમાયત કર� ભારતે સૌ �થમ 1983મા ંરા���ય આરો�ય 
નીિત ઘડ� તેના ઉ�ે�યને પ�ર�ણૂ� કરવા માટ� તેણે િવકાસની આવ�યકતા 
માટ� બાળ��ૃ�દુર માતા અને ગભા�ધાન ��ૃ�દુર ને �યાન મા ંલીધો

Ÿ ુ ૂCovid 19 ની ધરમ�રના ખે�તોના �વા��ય ઉપર ની અસરો 
ૂCovid 19 ની મહામાર� તેને કારણે ખે�તોના �વન પર માનિસક અને 

શાર�ર�ક �સુીબત મોટા �માણે જોવા મળે છે તેમની આિથ�ક અને 
માનિસક મજ�તૂાઈ પણ આ સમયમા ંખોવાઈ ગઈ છે �મા ંપાછાતવગ�ને 

ૂખે�તો તેમજ સામા�ય વગ�ના �ય��તઓ ઉપર ઉમદા અસર જોવા મળ� 
છે કા�રુબરડા ગામના જન�િત સમાજને તેમજ અ�ય આિથ�ક ર�તે 
નબળા પ�રવાર જનોમા ં કમાવ માણસના �વા��ય બગડતા સ�ંણૂ� 
પ�રવાર ખોરવાઈ �ય છે તેમ� ંુમાનિસક સ�ંલુન બગડ� છે. કમાઉ 
�ય��તને કોરોના થતા રોજગાર� પર જવા� ંુ નથી પાક માક�ટ �ધુી 
પહ�ચાડ� શકતો નથી ઘર� પૈસા આવતા બધં થઈ �ય છે તેની અસર 
પ�રવારના બી� સ�યો પર પડ� છે કોરોના દરિમયાન ક�ટલાક લોકોએ 
આ�મહ�યા પણ કર� ઘરે ઘરે એક બે �ય��તઓના મોત િનપ�યા 

વલસાડ ધરમ�રુ ની સરકાર� �ટ�ટ હો��પટલમા ંદરદ�ઓનો આરો�ય 
સાથ ેચેડા એ�સપાયર� ડ�ટ ના બોટલ દદ�ઓને ચઢવવામા ંઆ�યા �ના 
સોિશયલ મી�ડયા પર વી�ડયો પણ વાયરલ થયા

ૂખે�ત �ને જગતનો તાત કહવ� ામા ંઆવ ેછે. ગર�બી અને િનર�રતા ના 
કારણે કોરોના ક� બી� કોઈ િવપતી �નો સામનો મહદંશ ેસમાજ નો આ 
વગ� �ને વધાર�  સહન કર� ંુપડ� છે 

ૂ ુ ુકોિવડની અસરથી ખે�તો� ં�વા��ય બી� બીમાર� તરફ પર ગ� ંએવી 
મા�હતી �ા�ત થઇ છે તેઓની શાર��રક શ��તમા ંઘટાડો થઈ ર�ો છે

Ÿ તારણ
ુ ુકોરોના ની વ�ે�સન ક�ટલા ટકા લોકોએ લીધી ગામમા ંબધાના ��ંબમા ં

રસીકરણ િવશ ેમા�હતી આપવામા ંઆવી છે � નીચે �જુબ દશા�વવામા ં
આવલે છે

૯૦ % લોકોએ રસી લીધી 
૧૦ %  લોકોએ રસી ન લીધી 

ૂઆ ૧૦ % લોકોએ રસી ન લીધી તેના કારણો શોધી ને આ કારણો �ર 
કરવાનો હ� વ� ુ�ય�ન કરવાની જ�ર છે

ૂકોરોના ના સમય દરિમયાન ની સરકાર �ારા ખે�તોને મફત અનાજ 
ુનાણાક�ય સહાય પણ ��ંૂ પાડવામા ંઆવી � તેમની આિથ�ક ��થિત 

�ધુારવા માટ� ઘણી અ�રૂતી જણાય

ુકોરોના સમય દરિમયાન ખે�તો � સારવાર ક�વી મેળવી �ની િવગત 
નીચે �જુબ દશા�વવામા ંઆવલે છે 

ૂઉપરો�ત કો�ટક નો અ�યાસ કરતા જણાય છે � ખે�તોને કોરોના થયા 
તેમણે ક�વી ર�તે સારવાર મેળવી તે લગભગ 66.67% હો��પટલમા ં
સારવાર કરાવી �યાર� બાક�ના ૩૩.૩૫ % ઘર�થી સારવાર �વા ક� દ�શી 
ઉપચારથી સારા થયા આ સદંભ� એ� ંુઅ�મુાન લગાવી શકાય તે ૨૩.૫ 
ટકા લોકો ક�મ ઘર� સારવાર લીધી તે દવાખાનામા ંજવાથી ��ૃ� ુથાય 
�રપોટ� પો�ઝ�ટવ આવ ે એવી �ધ��ાની િનર�રતા �વા પ�રબળો 

ૂ ુજવાબદાર ગણાવી શકાય એ �ર કર� ંજ�ર� છે 
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