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ekrk&firk ds fookg&foPNsn ds ckn cPpksa dk 
thou
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Lo.kZ dkSj
fookg izR;sd O;fDr ds fodkl gsrq vfr vko';d gSA euq ds vuqlkj **,d fgUnw O;fDr 
rc rd iw.kZ ugha gksrk tc rd fd og fookg u djs vkSj fookg mijkar nksuksa ds lkgp;Z 
ls cPps u iSnk gksaA**1 vkSj 'kriFk czkEg.k ds vuqlkj** iRuh ifr dh v/kkZaafxuh gSA iq#"k 
tc rd fookg ugha dj ysrk og v/kwjk gh jgrk gSA**2 izkphu dky esa la;qDr ifjokj gksrs 
FksA mu la;qDr ifjokjksa esa O;fDr vius cqtqxkZas ds vkJ; esa vkilh izse ls jgrk Fkk vkSj 
muds vk'khokZn ls vius oSokfgd thou dk izkjaHk djrk FkkA fdUrq orZeku le; esa Hkkjr 
dh izkphu O;oLFkk] ik'pkR; lH;rk ds nq"izHkko ls [kRe gks jghs gSa vkSj ̂ ,dy ifjokj* 
iz.kkyh yksdfiz; gks jgh gSA ftlus yksxksa dks  ?keaMh] LokFkhZ vkSj vfHkekuh cuk fn;k gSA 
blds lkFk tc ifr&iRuh dh LoPNan thou thus dh bPNk fey tkrh gS rks mudk oSokfgd 
thou lq[kn ugha jgrkA vdsys vkSj LoPNan jgus dk lq[k pkgus okys] iwjs ifjokj dks u"V 
dj nsrs gSaA NksVs&NksVs >xMs+ cM+k :i /kkj.k dj ysrs gSa] tks ifjokj ds VwVus ds ewy dkj.k 
gksrs gSA vly esa ifjokj ,d ,sls o`{k ds leku gksrk gS] ftlesa ifr&iRuh :ih nks lk[kk,a] 
ijLij feyh gqbZ gSaA ;fn dksbZ Hkh 'kk[kk ml o`{k ls vyx gksrh gS rks mldk lh/kk vlj 
o`{k ds Qwyksa vkSj Qyksa ij iM+rk gSA oSls rks ifr&iRuh vkilh lw>cw> ls vius oSokfgd 
thou dks lq[kn cukrs gSaaA fdUrq dHkh&dHkh muds oSpkfjd er ugha feyus ds dkj.k muesa 
erHksn mRiUu gks tkrs gSa] ,sls erHksnksa ls ifr&iRuh ds chp vyxko mRiUu gks tkrk gS vkSj 
ml vyxko dk lh/kk vlj muds cPpksa ij iM+rk gSA vjLrq us dgk gS fd] ̂^cPpk ekrk 
ds nqykj vkSj firk dh ns[k&js[k ds e/; Lo;a gh fodkl djrk gSA** fdUrq orZeku le; esa 
vkilh >xMksa ds dkj.k ekrk&firk cPpksa dh mfpr ns[k&js[k ugha dj ikrsA ftlls muds 
cPpksa dh ekufld lsgr vPNh ugha jgrhA vlqj{kk vkSj cspSuh mu ij gkoh gks tkrh gSA                      

ekuoh; lH;rk dh izxfr rHkh laHko gS ;fn izR;sd naifr ds laca/k vPNs gSaA fookg :ih 
laLFkk L=h] iq:"k dks thou Hkj ds fy, ,d&nwljs dk lkFk nsus gsrq fudV ys vkrh gSA 
ysfdu vktdy fookg&foPNsn dh leL;k Hkkjrh; ifjokjkasa esa ns[kus dks fey jgh gSA 
fookg&foPNsn ftls rykd Hkh dgk tkrk gS oSokfgd laca/kksa dk oS/kkfud var gSA rykd ds 
fy, dkuwu dk lgkjk fy;k tkuk vko';d gS] lkFk gh ;g vnkyr ds gLr{ksi ds fcuk 
lkekftd fu;eksa ds vuqlkj Hkh gks ldrk gSA fookg&foPNsn vFkok rykd oSokfgd thou 
dh vlQyrk dk |ksrd gSA dksbZ Hkh ,d lafgrkc) fof/k lHkh O;fDrxr dkuwuksa dks 
ifjHkkf"kr ugha dj ldrh gSA3

fookg foPNsn dk vFkZ &"^Divorce* 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'kCn ̂Dovortium' ls 
cuk gS] ftldk vFkZ gS Turn aside(fujLr djsa ;k ,d rjQ okil gksuk), 
Separate– vyx gksuk)4A ,d naifr  dk dkuwu dk lgkjk ys dj ,d nwljs ls 
vyx gks tkuk gh fookg&foPNsn dgykrk gSA fookg&foPNsn gks tkuk ,d nq[kn ?kVuk gksrh 
gSA fookg&foPNsn fLFkfr dks jksduk vfr vko';d gSA D;kasfd  fookg&foPNsn dk vlj 
dsoy fookfgr iq#"k ,oa L=h rd lhfer ugha jgrk og muds cPpksa ls mudk cPkiu Nhu 
ysrk gSA bl fLFkfr ls cpus gsrq] blds dkj.kksa dks tkuuk vfr vko';d gSA fookg&foPNsn 
gksus ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&
1- Lkgu"khyrk dh deha] 'kh?kz mRrsftr gks tkuk] vR;kf/kd xqLlkA
2- llqjkyokyksa }kjk o/kw dh izrkM+ukA
3- ek;dks okyksa dk csVh ds thou esa vR;kf/kd gLrk{ksiA
4- ifr }kjk iRuh vkSj cPps dks izrkfM+r fd;k tkuk] fgalk dk iz;ksx djukA
5- ifr ;k iRuh dk fdl vU; ds lkFk voS/k laca/k gksukA
6- ifr }kjk u'kk dj] xkyh nsuk ,oa vi'kCn dgukA
7- ifr&iRuh dk ,d nwljs ij 'kdA
8- eksckby dk vR;kf/kd mi;ksxA 
9- cPpksa ij iwjk /;ku u nsukA 
10- ifjokj vkSj cPpksa dks le; u ns ikuk A
11- iRuh }kjk ifr dh vFkok ifr }kjk iRuh dh ekufld izrkM+ukA
12- iRuh dk ifr ,oa mlds ds ifjokj ls lkeatL; u gks ikukA 

>xM+s] vyxko vkSj fookg&foPNsn dk tks Hkh dkj.k gks vxj muds cPps gSa rks izR;sd naifr 
dks lgu'khyrk dk ifjp; nsrs gq,] vkilh leL;kvksa dks c<+us ugha nsuk pkfg;sA fdUrq ;fn 
fookg&foPNsn dh fLFkfr mRiUu gks tk, rks cPpksa dh vfHkj{kk dk xaHkhj iz'u lkeus vkrk 
gSA vFkkZr cPps ekrk&firk esa ls fdlds ikl jgus pkfg,A ;fn cPpk vFkok cPps eka ds 
lkFk jgsxk rks mls Lusg dh deh rks ugha gksxhA ijUrq blds lkFk gh CkPps firk ds Lusg ls 
oafpr  gks tk;saxs vkSj mudh f'k{kk] muds thou fuokZg vFkok ijofj'k gsrq /ku dgk ls 
izkIr gksxkA fdUrq ;fn cPpk firk ds lkFk gS rks  mls /ku dh deh rks ugha gksxh fdUrq 
mldks eka dk Lusg vkSj laj{k.k fdlls feysxk] D;ksfd NksVs cPpksa dks gj oDr laj{k.k dh 
vko';drk gksrh gSA og mUgsa dsoy ekrk gh iznku dj ldrh gSA cPpksa ds fodkl laca/kh 
vo/kkj.kk ds ckjs esa Lokeh foosdkuan th dk dguk gS fd ̂^,d cPPkk vius ekrk firk dk 
Hkfo"; gS] Hkfo"; dk deZdkj vkSj ukxfjd gS] og fuf'pr gh ns'k dk Hkfo"; gS vr% 
mudks fo'ks"k /;ku vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA cPpksa ds vf/kdkj rFkk mudh 

izfLFkfr dks laj{k.k iznku djus ls gh os dy ds ftEesnkj ukxfjd gksxsaA**5

vf/kdrj ns[kus esa vkrk gS vxj fookg&foPNsfnr ekrk&firk iqufoZokg djrs gaS rks cPpksa dk 
vius lkSrsys ekrk ;k firk lkekatL; ,oa vPNk laca/k fufeZr gks ikuk Hkh dfBu gksrk gS 
cPpksa dk g`n; vR;ar dksey gksrk gSA mUgsa lnSo vius ekrk&firk dks [kksus dk Mj lrkrk 
gSA ijUrq ;fn muds thou esa bl izdkj dh dksbZ vfiz; ?kVuk gks tk;s rks vlj cPps dh 
ekufldrk ij iM+rk gS vkSj udkjkRed fopkj mUgsa ?ksj ysrs gS vkSj og fonzksgh LoHkko ds 
cu tkrs gSaA blds lkFk gh mudk 'kkjhfjd fodkl Hkh okf/kr gks tkrk gS vkSj ,dkxzrk dh 
deh dh deh ds dkj.k i<+kbZ dk uqdlku gksrk gSA cPpk vius ekrk&firk dk /;ku viuh 
vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gS ftlls mlds [kkus vkSj lksus dh leL;k lkeus vkrh gSA bl 
izdkj ekrk&firk ds lkFk ,d [kq'kgky ifjokj esa jgus okys cPpksa esa lqj{kk dh tks Hkkouk 
gksrh gSA mlls foijhr gh vyxko okys ifjokj ds cPps esa vlqj{kk dh Hkkouk gksrh gS tks 
vdlj vdsykiu vkSj udkjkRedrk ds rjQ vxzlj gksuk vkfn :i esa izdV gksrh gSA 
ekrk&firk ds vyxko ds dkj.k cPpk vius nknk&nknh] v/;kidksa vkSj lgikfB;ksa ds 
lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr dh vis{kk djrk gSA ftlls og viuh eqf'dyksa ls eqfDr ik ldsA 
ijUrq ;fn lgikBh mldk migkl rFkk mudk frjLdkj djrs gSa rks mldk eu vkSj Hkh 
vkgr gks tkrk gS rc os dbZ ekufld jksxksa ds de cksyuk] Mjs lges jguk vkSj viuh 
Hkkoukvksa Nqikukvkfn ds f'kdkj gks tkrs gSA ;fn cPpksa dks ekrk ;k firk ds Lusg ls oafpr 
gks tkus ij xzkaMisjsUVl dk lkFk fey tk;s rks mudks vdsykiu eglwl ugha gksrk vkSj 
cPpk vius vki dks vdsyk vkSj vlqjf{kr eglwl ugha djrk gSaA

cPps dks vius thou esa ekrk&firk nksuksa dh vo';drk gksrh gS] ijUrq ;fn cPps vkSj 
ekrk&firk dk ,dlkFk jguk ruko;qDr rFkk Hk;;qDr okrkoj.k fufeZr djrk gS rks ,slh 
fLFkfr esa vyx jguk gh cPPks vkSj ekrk&firk ds fy;s mfpr gS D;ksfd fgald joS;k] >xM+k] 
cgl vkfn cPPks dks udkjkRedrk dh vksj vxzlj dj nsrs gSA fookg&foPNsn gks tk, rks 
ifr ,oa iRuh nksuksa dk drZO; cu tkrk gS fd og cPps dks lg;ksx nsaaa blds fy, dqN lq>ko 
fuEufyf[kr gSa&

Lkq>ko %&
1- ekrk&firk dks cPPkksa ls dHkh Hkh nwjh ugha cukuh pkfg;sA fookg&foPNsn ds ckn Hkys gh 

os ifr&iRuh ugha gSa ijarq mUgsa cPps ds ekrk&firk gksus dk nkf;Ro vo'; fuHkkuk 
pkfg,A 

2- mUgsa vius cPpksa ds fy, vius vge~ dks R;kx dj erHksnksa dks lekIr djus gsrq 
ckrphr ds fy;s ges'kk rS;kj jguk pkfg;sA

3- ljdkj dks Hkkjr esa rykd dh c<+rh nj dks ?kVk dj] rykd }kjk fujkfJr efgykvksa 
vkSj cPpksa dh ns[kHkky gsrq u;ha ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk djuk pkfg;sA 

4- U;k;ky; dks Hkj.k&iks"k.k ,oa vfHkj{kk laca/kh oknksa dk fujkdj.k tYn djuk pkfg;sa 
rkfd ckydksa ij vR;kf/kd le; rd ekufld cks> u iM+sA

5- cPpksa dh csgrjh blesa gh gS fd ekrk&firk vkilh fooknksa dk vlj cPpksa ds thou 
esa de ls de iM+us ns vkSj mldh f'k{kk] fgr] LokLF; ds fo"k; esa nksuksa viuk 
mÙkjnkf;Ro iwjk djsa rkfd cPpsa esa dksbZ fod`r O;ogkj u iui ik;sA

6- ifr&iRuh tc vyx gksrs gS rks os cPps dks vius izHkko esa ykus gsrq nwljs ikVuZj ds 
izfr udkjkRed ckrsa djrs gSa tksfd cPps dks mlls nwj dj nsrk gS D;ksafd ,slh ckrsa 
mlds eu es ml ekrk ;k firk tks Hkh gksa] ?k`.kk vkSj Øks/k iSnk dj nsrh gSA vr% 
cPpsa dks vius >xM+ksa esa 'kkfey djus ls cpuk pkfg;sA 

7- Hkkjr esa cPpsa dh dLVMh ikus gsrq ^^'ks;jM isjsfUVax flLVe^^ dk vkjEHk djuk 
pkfg;sA 

fookg&foPNsn vksj ifr&iRuh ds e/; gksus okys okn&fookn ds dkj.k ifjokj dk okRkkoj.kZ 
lnSo ruko;qDr jgrk gSa tks cPpksa dks ekufld ihM+k igqapkrk gSA ifjokfjd ekgkSy ds lkFk 
vfFkZd rkSj ij Hkh xaHkhj ,oa fo"ke ifjfLFkfr;kas dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjrh; lekt 
esa iq:"k dekrs gSA ,oa fL=;ka ?kj laHkkyrh gSaA tc ,d cPpk eka ds lkFk viuk ?kj NksM+rk 
gS rks og firk dh laifr ls cafpr gks tkrk gSA vk;q c<+us ds lkFk gh cPps dks vius 
ekrk&firk ds laj{k.k dh vko';drk gksrh gS D;kasfd vxj ekrk&firk lkFk&lkFk jgrs gaS rks 
muds lkFk cPps dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ vPNh rjg gks tkrh gS ijUrq ;fn fdlh 
Hkh dkj.k ls ekrk&firk vyx gksrs gS rks bldk cPps ds ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl ij 
O;kid izHkko iMrk gSA iwoZ iz/kkuea=h Jh vVy fcgkj oktis;h dk dFku gS fd ̂ ^cPps 
lekt dh lcls cMh+ iawth gS]a cPpksa ij fuos'k djus dk vFkZ gS ns'k ds vPNs Hkfo"; ds fy;s 
uos'k djukA **6  fdUrq orZeku le; esa O;fDr dk vge~ vkSj ?keaM bruk c<+ pqdk gS fd 
mls lekt dh ;g lcls cM+h iwath ij fuos'k djuk vPNk ugha yxrkA dbZ firk vius 
cPpksa dks thou fuokZg djus gsrq Hkj.kiks"k.k jkf'k nsus esa Hkh ladksp gksrk gSA

dkuwu ds vuqlkj ;fn fdlh cPPks ds ekrk&firk fookg&fOkPNsn djrs gSa rks ml cPPks dks 
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firk ls Hkj.kiks"k.k jkf'k ,oa mfpr thou Lrj cuk;s j[kus gsrq jkf'k izkIr djus dk 
vf/kdkj gS vkSj cPps vxj cksyus ,oa le>us yk;d gS rks U;k;ky; }kjk mlls ;g Hkh 
iwNk tkrk gS fd og vius ekrk&firk esa ls fdl ds lkFk esa jguk pkgrk gSA cPps ds 
vf/kdkjksa ds laj{k.k vkSj fodkl ij mPpre U;k;ky; dk ;g er gS fd **cPps ns'k ds 
Hkkoh ukxfjd gS] cPpksa dk mfpr ikyu iks"k.k vkSj mfpr izf'k{k.k] mUgsa vPNk O;fDrRo 
iznku djsxk ftlls os vPNs ekuo cudj mHkjsaxsA cPps lekt dh uhao vkSj jh<+ dh gM~Mh 
gSa gesa mudk fo'ks"k [;ky j[kuk gksxk rkfd os jk"Vª ds fuekZ.k esa vxznwr cusA^^7 mPpre 
U;k;ky; dk ;g

lanHkZ&xzaFk
1- euqLe`fr] v/;k; 9] i`"B 96
2- MkW-clarh yky ckosy] fookg ,oa rykd fof/k] izFke laLdj.k 2014] bZLVuZ cqd daiuh 

y[kum] i`"B 3A
3- MkW- ,l-ds-voLFkh] fookg vkSj rykd fof/k ,oa vU; oSokfgd fookg] prqFkZ laLdj.k] 

2013] tcyiqj ykW ifCyds'ku] i`"B 9
4- Okgh] i`"B 7
5- oh- f'ko'kadj jko fjlpZ Ldkyj] n jksy vkWQ QSfeyh bu pkbYM MoyiesaV fot v 

fot pkbYM bu dkUkfQYkDV bu ykW % ,u bafM;u izksLisfDVo],- ,u- ;wfuoflZVh 
ukxktqZu uxj] vkU/kzizs'k] ist ua- 47

6- ogh] ist ua- 270
7- 'khyk ckjls cuke ,l-lh-,- lkslk;Vh 1987 ,l lh lh 50&54 iSjk 5

www.worldwidejournals.com 29


