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MkW lqeu dqekjh ,lksizksQslj] fgUnh] jktdh; egkfo|ky;] Vudiqj] pEikorA

jhfrdky dh izeq[k izo`fr J`axkj jpuk dks NksMdj ohj jl dh jpuk djus okys Hkw'k.k dh lEiw.kZ 
dkO; jk'Vªh; Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ gSA mudh bl jk'Vªh; Hkkouk esa jk'Vª dk lEiw.kZ tu thou lekfgr 
gS vkSj fo|eku gS turk ds g`n; dk vks;e;h LojA oLrqr% og jk'Vªds vej xk;d Fks mUgksaus turk 
ds g`n; esa ns'k izse dks tkx`r djus okyh dfork fy[kksaA mUgksaus vius vkJ;nkrkvksa dh u feF;k 
iz'kalk dh vkSj u viuh dfork dks euksjatu dk lk/ku cuk;kA 

Hkw'k.k dh jk'Vªh; foks'krk,W bl izdkj gS&
1- ns'k izse& ns'k izse Hkw'k.k dh dfork dk eq[; Loj gSA os ns'k  dks ,sls  'kklu ls eqDr djkuk pkgrs 
Fks tks fd vkrrk;h] vR;kpkjh vkSj /kekZU/krk ls ifjiw.kZ FkkA fnYyh dk dsUnzh; 'kklu ttZj gks jgk 
Fkk blfy, mlds fo:) mUgksus egkjkt f'kokth ds 'kkS;Z vkSj ijkØe dks mlds vuqdqy ik;kA 
rRdkyhu fnYyh ds 'kklu dks Li'V psrkouh muds dkO; esa gS&
cq<fr gS fnYyh lks] lEgkjs D;ks u fnYyhifr]
/kDdk vkfu ykX;ks flojkt egkdky dsA

vkSjaxtsc dh neu uhfr] /keZ fojks/kh Hkkouk Hkkjrh; laLd`fr vkSj dyk ds vkxkj efUnjksa dks fxjkus 
dh Li'V vkykspuk dh rFkk mlds f[kykQ yydkj nh rFkk mlds fo:) vkn'kZ egkjkt f'kkokth dks 
[kMk fd;k&
 Mk<+h ds j[kS;u dh Mk<h lh jgfr Nkrh 
ck<+h ejtkn tlgn fgUnqokus dhA
df<+ xbZ jS;r ds eudh dld lc 
fefV xbZ Bld reke rqjdkus dhA

2- /keZ vkSj laLd`fr ds izfr izse& 
Hkw'k.k Hkkjrh; laLd`fr ds izseh FksA Hkkjr dh izkphu lkaLd`frd ijEijk ds izfr mUgsa vxk/k J)k Fkh oss 
egRo dks tkurs FksA Hkkjrh; laLd`fr us fgalk] Hkksx] vU;k; vkSj /kekZU/krk dks dHkh Lohdkj ugha 
fd;k blhfy, dfooj Hkw'k.k Hkkjr ,oa Hkkjrh; LkaLd`fr ds vej j{kd ikSjkf.kd egkiq:'kksa ds :i dks 
f'kokth tSls ohj esa ns[k jgs gS&
Okfjf/k ds dqHkHko] ?ku ou nkokey]
r:u frfefj gw ds fdju lekt gksA
dl ds dUgS;k] eke/ksuq gw ds daV dy
dSVo ds dkfyd fogax ds okt gksA

blh izdkj f'kokth dks og fgUnw /keZ dk ,d j{kd ekurs gSA mudk ekuuk gS fd mUgksus fgUnqvksa dh 
jksVh vkSj pksVh dh j{kk dh gS&
fgUnqu dh pksVh] jksVh jk[kh gS flikfgu dh 
dkW/ksa esa tusÅ jk[;ks ekyk jk[kh xj esaAA

3- Hkk'kk vkSj lkfgR; izse& 
Hkw'k.k dks jk'Vª Hkk'kk vkSj Hkkjrh; lkfgR; ls Hkh vuU; izse FkkA Hkw'k.k ds le; esa vkSj egkjkt 
f'kokth ds 'kklu esa ejkBh dk cksyckyk FkkA mUgksus vius dkO; ejkBh dks u viukdj czt vkSj 
[kMH cksyh dks viuk;kA

4- lekt izse& 
lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS vkSj lkfgR;dkj mldk tkx:d n`'VkA lPpk dfo lekt dh vksj ls 
vkW[ks cUn ugha j[k ldrk gSA og lekt dh nqnZ'kk] vuhfr vkSj vR;kpkj dks ns[kdj cSpsu gks mBrk 
gS vkSj vius dkO; esa blds f[kykQ vkokt cqyUn djrk gSA Hkw'k.k ds le; esa ns'k dh ;gh n'kk gks 
jgh FkhA izR;sd O;fDr eqfLye 'kkldksa dh vuhfr ls Hk;Hkhr FkkA vr% dfooj Hkw'k.k us lekt dks 
uSfrd tkxj.k iznku djus ds fy, mldh nqnZ'kk dk fuEu 'kCnksa esa fp=.k fd;k gS&
cSBrh nqdkusa ysds jtokju dh]
rgkW vkbZ ckn'kkg jkg ns[kS lcdhA
csfVu dks ;kj vkSj ;kj gS yqxkbu dks]
jkbu ds ekj nkcknkj x;s nc dhAA

5- Lojktuhfrd ekU;rk,W& 
jk'Vª dfo vius ns'k dh jktuhfr ,oa mldh ekU;rkvksa dks mfpr ekurk gSA Hkw'k.k Hkkjrh; jktuhfr 
ds i{k/kj Fks blfy, mlus ,sls gh jktkvksa dks vius dkO; dk uk;d cuk;k gS tks Hkkjrh; uhfr;ksa ds 
vuqnk;h FksA mUgksaus egkjkt f'kokth dh uhfr esa os lc uhfr;kW ns[kh Fkh ftudks viukdj fons'kh 
mUufr dj jgs Fks&
Tksj :fl;ku dks gS rsx [kqjklku gw dks]
Uhfr baXyS.M phu gqUuj egknjhA
fgEer veku ejnku fgUnoku gw dh]
:i vfHkeku golku gndknjhAA

bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkw'k.k dk lEiw.kZ dkO; jk'Vªizse dh vuU; Hkkouk vkstiw.kZ mRlkg vkSj 
tkxj.k ds lUns'kk ls Hkjk gqvk gSA

dqN vkykspd fgUnq tkfr vkSj fgUnw ohjksa dh iz'kalk rFkk eqfLye �kkldksa ds fojks/k ds dkj.k Hkw'k.k 
ds dkO; ij lkEiznkf;drk dk vkjksi yxkrs gSA oLrqr% Hkw'k.k dk eqfLye /keZ ls dksbZ fojks/k ugha Fkk 
oju mudh dV~j /kekZU/krk ls fojks/k Fkk] ryokj ds cy ij /keZ izpkj dk fojks/k FkkA mudk lEiw.kZ 
dkO; uotkxj.k] vkste;h mnkRr Hkkoukvksa ifjiw.kZ gSA

lgk;d xzUFk&lwph
1- f'kok  'kkS;Z& Hkw'k.k
2- dfo Hkw'k.k& osndqekj osnkyadkj
3- Hkw'k.k dh jpuk,W& Hkw'k.k
4-  jl fla}kUr& MkW uxsUnz�


