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T પ�ા િ�વદે�ની અનેક િવશષેતાઓ પૈક�ની એક િવશષેતા તે �ીના �તરજગત� ંુિન�પણ. 'સાતમો �દવસ' વાતા�મા ંસતીના પા� વડ� એક 

��ૃહણીના ં�તરજગતને, તેના ં��ૂમ સવંદે નને સ�ક દશા�વ ેછે. ��ૃહણી અને નોક�રયાત એમ બેવડ� જવાબદાર� િનભાવતી આજની શહર� � 

�ીની પોતાનો ઓરડો મેળવવાની ઝખંના શાિંતિનક�તન સ�ંથા વડ� �ચૂવાય છે. પિતની શકંા અને સતીના �મ� ંુભાગં� ંુએ વાતા�ની 

ચરમસીમા છે. બોલક� વ�ધુાનો કથક તર�ક� થતો �વશે સ�કની કથકની પસદંગીની સભાનતા દશા�વ ેછે.
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વાતા�કાર પ�ા િ�વદે�ની 'સાતમો �દવસ' વાતા�ની સતીને જોતા ં

'Where'd you Go, Bernadette' નામની Richard Linklater �દ�દિશ�ત 

�ફ�મની Bernadette યાદ આવી �ય. �ફ�મમા ંદમદાર અ�ભને�ી ક�ટ 

�લે�ચેટ� (Cate Blanchett) Bernadette નામની �ીનો અ�ભનય કય� છે. 

�ળૂ તો, આ �ફ�મ આ જ નામની Maria Semple નામની લે�ખકાની 

નવલકથા પર આધા�રત છે. Bernadette સફળ આ�ક�ટ��ટ છે. પોતાના 

પિત અને દ�કર� સાથ ે રહત� ી �ેમાળ પ�ની અને માતા તર�ક� વષ� 

વીતા�યા બાદ તેને પોતાની રચના�મકતા માટ� એકાતંની જ�ર વતા�ય છે. 

આથી તે પિત ક� દ�કર�ને ક� ંુક�ા િવના રોમાચંક સફર પર જતી રહ � છે. 

પોતાની થી� ગયેલી સ�ના�મકતાને �નુઃ �વતં કર� તે પિત પાસે 

ુપાછ� ફર� છે. 'સાતમો �દવસ'ની સતીની શોધ �દ� છે. સતી Bernadette 

�ટલી નસીબદાર પણ નથી. રોજની યાિં�કતાથી ઉબાઈ ગયેલી સતી 

સાત �દવસ માટ� શાિંતિનક�તનમા ં(આ નામની �ીઓને રહવ� ાની એક 

જ�યા) રહવ� ા �ય છે. પિત નદંનને માટ� પ�મા ંઆ િવગત લખીને તે 

ચાલી નીકળે છે. સતી નોકર�એથી સા�ં ઘર� ન જતા ંસીધી શાિંતિનક�તન 

પહ�ચે છે તે �થમ �દવસથી વાતા� શ� થાય છે. સાતમા ં�દવસની સા�ં 

મોિનકા કૉફ� ડ� પર નદંનને મળે છે �યા ંવાતા� �રૂ� થાય છે. કહો ક�, 

સતીના પારખા ંઆગળ વાતા� �રૂ� થાય છે. નદંન સાત �દવસે મળતી 

ુસતીને તેના ખબર�તર ન �છૂતા કંઈક બી� ંજ કહ � છે,

'સતી માર� વાતને ખોટ� ર�તે ના લઈશ પણ તારા આ અખતરાની વાત 

બધાના કાનમા ંજઈ પહ�ચી... આ� બધા ં�યા ં એક જ વાત કરતા હતા ંક� 

આટલા �દવસ � ંુશાિંતિનક�તનમા ંજ હતી તેની � ંુખાતર�? છ �રૂ� રાત 

અને સાત આખા �દવસ સતી... �હસાબનો તાળો ન મળે �યા ં�ધુી. �યાર� 

ૂ ુ ૂ ુ�ધ� ં�ધ ને પાણી� ંપાણી થઈ જશ ે�યાર� �ગળ� ચ�ધનારના ંમ� 

િસવાઈ જશ.ે તને ખબર છે ને ક� એકવાર પેલા દયાલની વ� પણ આ ર�તે ુ

ક�ા વગર નીકળ� પડ�લી. પછ� કોના ઘરેથી નીકળ� છે તેય ખબર છે ને! 

પણ શાિંતિનક�તન જઈને ખાતર� કર� આ� ંુ�યા ં�ધુી...' (�-ૃ૪૯)

વાતા�કાર પ�ા િ�વદે�ની 'િવ��ુ ંુઘર'ની માલતી અને 'રંગ િવનાનો 

રંગ'ની નાિયકાની પણ શોધ છે આવા એકાતંની. બધી વાતે �ખુી છતા ં

�ખુ પાછળની ��ૂયતા, અ�રૂપ અ�ભુવતી, પોતાની �તને પામવા 

ુમથતી �ીઓની ��ૂમ, ના�ક સવંદે નાઓને વાતા��પે કંડારવાની 

મથામણ સતત આ વાતા�કારની રહ� છે. શાિંતિનક�તનની �ીઓને પણ 

સવાલ થાય છે ક� પિત અને દ�કરો (એ જ શહર� મા)ં હોવા છતા ંસતી શા 

માટ� સાત �દવસ શાિંતિનક�તનમા ંરહવ� ા માટ� આવી છે? વાતા�કાર આ 

��નો ઉ�ર વાતા�મા ંજ આપી દ� છે.

ુ'આ� ંુઘર મા�ં છે, પણ � ંમને �ાયં નથી જડતી એમા,ં ને નદંન સામે ુ

ુહોય છે તોય એ પણ �ા ંજડ� છે મને! ઘર જ નહ�, �િનયા આખી એવી 

લાગે છે. ઉબાઈ ગઈ � ંઆ યાિં�કતાથી, �વવાનો કંટાળો આવી ગયો 

છે.' (�-ૃ૪૨)

સતી નોકર�એથી �ટ�ને સા�ં શાિંતિનક�તનના માગ� જઈ રહ� છે. 

વરસાદના કારણે ર�તો કાદવક�ચડવાળો છે. ર�તાના વણ�નથી વાતા�નો 

આરંભ થાય છે.

'ર�તો ચીકણો હતો. કદાચ કાલે રાતે વરસાદ બરાબરનો ખાબ�ો હોવો 

જોઈએ... કાચા ર�તા પર પથરાયેલી માટ�ના કારણે તે કાદવક�ચડભય� 

બની ગયો હતો. સતી લપસતા ંમાડં બચી.' (�-ૃ૩૮)

'કાદવક�ચડ', 'ચીકણો ર�તો' શ�દો વાતા�ના �તને �ચૂવ ેછે. સતીનો 

�મ ભાગંશ ેએનો �યાલ અહ� જ આવી �ય. શાિંતિનક�તન પહ��યા પછ� 

સતી� ંુ�ચ� ઘરની અને શાિંતિનક�તનની �લુના કર� ંુરહ � છે. વાતા�કાર 

સતીની ��િૃતઓ અને શાિંતિનક�તનની બહન� ોના વાણી-વત�નની 

ૂ � � �સહોપ��થિત સતીના સવંદે નોને ર� કર છે. સતીને આવકારતી બહનો કહ 

છે, 'તો આવી ગયા ને તમે! તમાર� જ રાહ જોતા હતા અમે. લાવો, આપી 

દો આ ભાર અમને, ને થઈ �વ ત�ન હળવા�ંલ.' (�-ૃ૩૯)

એની સામે સતીને ઘરની યાદ આવ.ે

'ઘરના લોકો ઘરની ભીતર હોય તોય �લેટ� ંુતા�ં પોતાની ચાવીથી જ 

ખોલવા� ંુ હોય, ભલેને પછ� પોતે નોકર�એથી પાછ� ફર� હોય કોઈ 

ૂિપચકાયેલા ફળના ગર �વી! નદંન તેના કામમા ંગળા�બ હોય અને 

ૂ ુઅચલ તેના લેપટોપમા ંગળા�બ હોય. બાર� ંખોલતા,ં સામે કોઈની બે 

�નેહભર� �ખ હોય છે કદ� તેને આવકારવા?' (�-ૃ૩૯,૪૦)

વાતા�કાર� સતીની �દર રહલ� ી અવકાશની ઝખંના સરસ ર�તે દશા�વી છે. 

સતી પોતાના ઓરડામા ં�વશે ે અને મનોમન કહ,�

'આ મારો ઓરડો છે! કોતરણીકામ કર�� ંુકલા�મક ��િસ�ગ ટ�બલ, સફ�દ 

સફ�દ � ભર�લી અને એવી જ સફ�દ, �વ�છ ચાદર પાથર�લી બે નરમ નરમ 

પથાર�, બનેં �ણેૂ �લદાની અને �લદાનીમા ંપીળા રંગના ં�લો, સફ�દ 

રંગના આછા કાપડ  આછા લીલા રંગની વલે-��ુાવાળા ર�શમી પડદા 

ૂ ૂ ુઅને બનેં બાર�ની પેલે પાર �ર �ર �ધી દ�ખાતી લીલોતર�... આખા 

ઓરડામા ંબસ સતી જ સતી!' (�-ૃ૪૧)

રંગો� ંુ– સફ�દ, પીળો અને આછો લીલો – વણ�ન સતીની સ�દયા��મક 

�ૃ��ટને દશા�વ ેછે. સાથ ેઆ રંગો સતીની અવકાશની ઝખંના પણ દશા�વ ે
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છે. 'આખા ઓરડામા ંબસ સતી' – આ િવધાન �ચૂક છે. 

સતી� ંુપા� ��ુ�ત, અવકાશ ઝખેં છે પણ સાથ ેજ તેને યાદ આવ ેછે 

ુનદંન. પ�ા િ�વદે�એ સતીના મનની આ સ�ંલતાને – ��ુ�ત અને ભ�સ, 

અવકાશ અને �નેહ, એકલતા અને સાથીની ઝખંનાની ન�કતથી કર�લી 

�થૂંણીના લીધે સતી� ંુપા� �પશ� �ય છે. વાતા�ના આરંભથી �ત �ધુી 

ૃસતી આ બનેં ભાવો અ�ભુવતી જોવા મળે છે. સ�ં�ત આચાય� �ને 

ભાવસિંધ અને ભાવોદય કહ � છે તે વાતા�કાર સહોપ��થિતથી િસ� કર� છે. 

પિતનો �ેમ અને પોતાના એકાતંની ઝખંના આ બનેં ભાવો સતી �બળ 

ર�તે અ�ભુવ ે છે. સતી શાિંતિનક�તનમા ં વસતી �ીઓની �યથાકથા 

�ણતી �ય છે તેમ તેમ નદંનની યાદ તી�તમ બનતી �ય છે. 'સતીને 

થ� ંુક� તે ચીસ પાડ� ઊઠશ ેહમણા.ં.. �વ �થૂંાતો હતો. નદંન વ� ુ

તી�પણે યાદ આવવા લા�યો.' (�-ૃ૪૭)

છ�ા �દવસની રાતે તો સતીને લ�નનો �દવસ યાદ આવી �ય છે. સાથ ે

ુ ુમ�ંકાક�ના શ�દો પણ યાદ આવ ેછે ક�, 'આ છોડ� � ંભાગ લઈને આવી 

છે! રામ �વી ધણી મ�યો છે.' નદંનને મળવા આ�રુ સતી ઓ�ફસમા ં

ુ � ુ�લદાની �એ છે. તેમા ંસફદ રંગના �લો વ�ચે લાલ �લાબ જોઈ તેની 

પાખંડ�ઓ પર �ગળ�ઓ ફ�રવતા ંફ�રવતા ંમનમા ંગણગણે છે; 'સાયબો 

મારો �લુાબનો છોડ.' પરં� ુનદંનનો જવાબ સાભંળ�ને તેને લાગે છે ક� 

'લાલ �લુાબની પાખંડ�ઓમાથંી લાલ રંગ ઊડ� ગયો. બધા ં�લુાબ હવ ે

સફ�દ રંગના હતા.ં' લીલો, પીળો, લાલ �વા રંગોના ઉ�લેખો સતીની 

મન:��થિતને સાકં�િતક ર�તે દશા�વ ેછે.

વાતા�મા ં કથનક��� સવ�� � ંુ છે. પ�ા િ�વદે�એ સતીની �મ પાટ�નર 

વ�ધુાના �ખેુ શાિંતિનક�તનની �ીઓનો ઈિતહાસ કહવ� ડા�યો છે. વ�ધુા 

કથક અને સતી �ોતા. અહ� કથનક��� બદલાવાથી વાતા�ને �રુ�ખ આકાર 

મ�યો છે. વ�ધુા બ�હ�ખ�ુ ી છે. તેના બોલવાને લીધે એક તરફ �ીઓના 

ુઅનેક �કારના �ઃખ, પીડા, �યથાને વાચા મળે છે. બી� તરફ 

શાિંતિનક�તનનો પ�રવશે ન�ર બને છે. �ી� તરફ વ�ધુાની વાણી 

સાભંળ�ને સતીના �દયમા ંનદંન માટ�� ંુઆકષ�ણ �બળ બન� ંુ�ય છે. 

ુઆ બધાનંા કારને વાતા� સતીના સ�ંલ સવંદે નો� ંુિન�પણ કરતી હોવા 

છતા ં�યાપક પ�રમાણવાળ� બને છે. કથક વ�ધુાની ભાષામા ંહળવાશ� ંુ

ત��વ છે.

ૂશાિંતિનક�તનમા ં �ણ િવભાગ છે. 'ગગંા' િવભાગમા ં એકલી-અ�લી 

��ૃાઓ, 'જ�નુા' િવભાગમા ં િવધવા અને �યકતાઓ તથા 'સર�વતી' 

િવભાગમા ં�વુાન નોક�રયાત �ીઓ રહ � છે. વ�ધુા સતીને આ �ણેય 

િવભાગના સાતેય ઓરડામા ં લઈ �ય છે. અહ� છ વરસે પરણેલી, 

�વુાવયે પિતથી સગભા� બનેલી પણ દ�ખાવ પિતને પસદં ન આવતા 

ુ ુ�ય� દ�વાયેલી �બિનતા, ��ુષોની �મ કામ કરતી અને તમા� ખાતી 

િમક�િનક નયના, એરહો�ટ�સની ��િન�ગ લઈ બે પાદંડ� થવા સાત મ�હનાની 

દ�કર�ને �કૂ�ને આવલેી �દ�લીની અન�યૂા, બે છોકરાના બાપ એવા 

પર�ણત બોસના �ેમમા ં પડ�લી સાઉથ ઇ��ડયન લોપા, �વજનોથી 

ુતરછોડાયેલી ��ૃાઓ, �વાન છોકરાઓને લલચાવતી, યૌવનસહજ 

આવગેો અ�ભુવતી �વુતીઓ, રિવવાર� �ખમા ં કાજલ લગાવી 

ટગરટગર જોતી વીસ વષ�થી રહત� ી િવ�ા� ંુ વણ�ન વ�ધુા પોતાની 

ુઆગવી છટાથી કર� છે. વ�ધુાની વાણી� ંુએક ઉદાહરણ �ઓ.

'ઓ મા... આ �ફ�મી ડાયલોગ મારનાર� પેલી સિવતા �ચબાવલી જ હશ.ે 

ધોળા �દવસે તો અહ�ની બધીય ચકલીઓ ઊપડશ ેહમણા ંચોખાના દાણા 

લેવા; પણ રાતે તમને બધાનંી ઓળખાણ કરાવવાની �.ં.. સા� ંુએ� ંુથઈ 

ગ� ંુછે ને આજકાલ ક� આપણને કોઈ �વગ�મા ંલઇ �ય તો આપણા �વા ં

વાકંદ�ખાઓને �યાયં સા� ંુબ� ંુપોલપંોલ જ લાગવા�!ંુ' (�-ૃ૪૩)

ુવાતા�ના �તે નદંનના શ�દો સાભંળ�ને સતીના કાનમા ંમ�ંકાક�ના શ�દો 

પડઘાવા માડં� છે, 'બ� ભા�યશાળ� ર�... રામ �વો ધણી મ�યો છે... ુ

રામથી જરાય ઊતરતો નથી!' (�-ૃ૪૯)

ુસાત �દવસમા ં�ીઓના અનેક �કારના �ઃખ નર� �ખે જોતી સતી� ંુ

�મશ: નદંન માટ� �બળ બન� ંુજ� ંુખ�ચાણ અને નદંનના આરોપોથી 

અ�ભુવાતો એવો જ �બળ આઘાત ભાવકની �ખ ભીની કર� દ� છે. 

વાતા�ની ��ુત સમયસકંલના, િવષય અને સતીની મન:��થિતને અ��ુપ 

પ�રવશે� ંુ િન�પણ, સતીની ��િૃતઓ અને શાિંતિનક�તનની 

વા�તિવકતાની સહોપ��થિત, �ત�ખ�ુ ી સતી અને બ�હ�ખ�ુ ી વ�ધુાની 

ુ ુસહોપ��થિત વડ� સતીના �દયમા ં જ�મતા ં ના�ક, સ�ંલ સવંદે નો 

�પશ�� મ બ�યા ંછે. શાિંતિનક�તનનો પ�રવશે જોતા ંએક �રુ�ખ લ�નુવલ 

રચી શકાય એવી સામ�ી વાતા�મા ંવાતા�કાર� વણી લીધી છે એમ કહ� 

શકાય. અલબ�, ��ુ ભાવકને એવો �� જ�ર થાય ક� એક જ શહર� મા ં

હોવા છતા ં નદંન સાત �દવસ �ધુી આડકતર� ર�તે પણ સતી 

શાિંતિનક�તનમા ંજ છે ક� ક�મ એવી તપાસ ક�મ કરતો નથી? પ�ા િ�વદે� 

�ી �દયના સવંદે નોને આ વાતા�મા ં િન�પવામા ંસફળ ર�ા ં છે એમ 

કહવ� ામા ંકશી અિતશયો��ત નથી.  
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