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T Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k ifjos'k esa fuokl djrs gq, [ksrh ls izkIr vkthfodk ij fuHkZj djrh gSA NksVh <kf.k;ksa o fc[kjs gq, 

vf/koklksa esa fuokl djus ls buds fy, vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko jgrk gSA [ksrh esa ekSleh o fNih gqbZ csjkstxkjh gksus ls vk; ds lk/ku cgqr de ik, tkrs 
gSA fu/kZurk] xjhch] fiNM+k gqvk thouLrj gksus ls budh fLFkfr n;uh; ikbZ tkrh gSA ,sls ekuo ds fy, izfrdwy izns'k esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa fctyh] ikuh] 
lM+dksa] vkokl] f'k{kk] jkstxkj ds volj miyC/k djokus esa eujsxk dk;ZØe egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA  blls u dsoy csjkstxkjh dh leL;k nwj gqbZ gS 
oju~ izfrO;fä vk; esa c<ksrjh gksus ls thou dh xq.koŸkk Hkh c< jgh gSa i;kZoj.kh; lalk/kuksa tSls oufodkl] tylaxzg.k lajpukvksa dk fuekZ.k] vijnu o lse 
rFkk catj Hkwfe dks laj{k.k snsdj [ksrh ds ;ksX; cukus] vkfn ds :Ik esa i;kZoj.k laj{k.k ls laiks"k.kh; fodkl dh ladYiuk lkdkj gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA eujsxk 
vk/kkjHkwr fodkl dk gh Lo:Ik gS ftlesa lokZxha.k fodkl dh ladYiuk dks lkdkj fd;k tk ldrk gsA 
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izLrkouk 
Hkkjr fo'o esa nwljh lcls cM+h vkcknh okyk ns'k gS ;gka gj dksus esa fngkM+h] xjhc 
o vdq'ky Jfedksa dh la[;k vf/kd jgrh gSA Hkkjr esa 7 flrEcj 2005 dks egkRek 
xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e¼MGNREGA½ ikfjr fd;k x;kA ;g Hkkjr 
ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ,d lkekftd lqj{kk ;kstuk gS tks fo'o esa lcls cM+h o 
,dek= ;kstuk gS] tks ns'k ds ukxfjdks dks jkstxkj dh xkjaVh nsrh gSA jkstxkj dh 
vuqifLFkfr esa ykHkkFkhZ csjkstxkjh HkŸks ds fy, nkok dj ldrs gSaA

blls ns'k ds xzkeh.k Jfedksa dks jkstxkj o vkthfodk dh lqj{kk iznku djrh gSA 
blesa Je ykxr o eky dh ykxr dk 75 izfr'kr Hkkx dsUnz ljdkj o 'ks"k 25 
izfr'kr jkT;ljdkj ds }kjk ogu dh tkrh gSA eujsxk dh 'kq:vkr vka/kzizns'k ds 
oaVykiYyh xkao ls  gqbZA 2 Qjojh 2006 dks 200 ftyksa essssa 'kq: fd;k x;k tks 1 
vizsy 2008 dks tEeqd'ehj dks NksMdj iwjs ns'k esa ykxq dj fn;k x;kA

bldk mÌs'; ,d foŸkh; o"kZ esa 100 fnu dk jkstxkj miyC/k djokuk gSA blds 
fy, xzkeiapk;r esa fdlkuksa dks jftLVªs'ku djokdj tkWc dkMZ cuokuk iM+rk gSA 
blds ckn esa xzke lfpo ds ikl tkWc ds fy, vkosnu djus ds ckn esa Hkh ;fn 15 
fnu esa jkstxkj ugha fey ikrk gS rks ljdkj mldks csjkstxkjh HkŸkk mldh etnwjh 
ds vuqlkj ns; gksrk gSA ;g fo'o dk lcls cM+k dk;ZØe gS tks djksM+ksa xzkeh.k 
yksxksa dks jkstxkj dh xkj.Vh nsrk gSA blls yksxksa dks jkstxkj feyus ls mudh 
vk; esa c<ksrjh gqbZ ftlls muds thouLrj esa vkewypwy ifjorZu vk, gSaA

bldk mÌs'; xzkeh.k {ks= esa fiNM+s o fu/kZu yksxksa dh vkthfodk dks lqfuf'pr 
djuk] detksj yksxksa ds thouLrj dks mUur djuk] xzkeh.k {ks= esa vk/kkjHkwr 
lajpukvksa ds fy, vk/kkj rS;kj djuk] Hkkjr esa iapk;rhjkt dks etcwr cukuk] 
fodsUnzhr fu;kstu iz.kkyh dks viukdj xzkeh.k {ks= dk fVdkÅ o laiks"k.kh; 
fodkl ds fy, vk/kkj rS;kj djuk vkfn gSA blls xzkeh.k o detksj efgyk oxZ 
dks lkekftd lqj{kk feyrh gSA

eujsxk esa v)Zdq'ky o vdq'ky Jfedksa dks xzkeh.k fodkl ;kstukvksa esa Hkkxhnkjh 
nh tkrh gSA blls u dsoy etnwjh feyus ls fdlkuksa ds thou Lrj esa c<ksrjh 
gksrh gS oju~ xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl 
gksrk gSA blls iapk;rhjkt esa 'kfä;ksa dk fodsUnzhdj.k gksrk gS blls etcwr 
yksdra= dk fodkl gksrk gSA eujsxk esa jkstxkj ds vykok Jfed ds LokLF;] chek] 
mlds ckydksa dh f'k{kk vkfn ds fy, Hkh vuqnku fn;k tkrk gSA blls ifjokj ds 
lokZxha.k fodkl dh ladYiuk lkdkj gksrh fn[kkbZ nsrh gSA

eujsxk esa lkekftd dk;ksZa ds fy, lks'ky vkWfMV dks Hkh egŸpiw.kZ ekuk tkrk gS 
blls eujsxk esa gksus okys Hkz"Vkpkj dks nwj fd;k tk ldrk gSA blesa gksus okys 
dk;ksZa dk fooj.k xkao ds eq[; Hkkxksa esa isafVax fd;s tkrs gSaA blls dk;ksZa dk 
lkekftd vads{k.k gksus ls eujsxk esa fdlh Hkh izdkj dh detksjh ugha ikbZ tkrh 
gSA Hkkjr fo'o dk ,d ek= ns'k gS tks vius 127 djksM+ yksxksa dks 100 fnu ds 
jkstxkj dh xkj.Vh nsrk gSA

eujsxk ds dk;Z
1- t y laj{k.k ,oa ty lao/kZuA 
2- xzkeh.k {ks= esa ckfj'k ds ikuh dk laxzg.k djds oSKkfud mi;ksx djukA
3-  lw[ks ls cpko ds fy, o`{kkjksi.k ,oa ou laj{k.kA
4- flapkbZ ds fy, lw{e ,oa y?kq flapkbZ ifj;kstukvksa lfgr ugjksa dk fuekZ.kA
5  xzkeh.k {ks= esa iDdh ukfy;ka cukdj ikuh ds lqxe o oSKkfud mi;ksx dks 

c<kukA
6  xzkeh.k {ks= esa okf.kT;d Qy mRiknu o Hkwfe vijnu dks jksdus ds mik; 

viukukA
7-  vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ;k Hkwfe lq/kkjksa ds 

ykHkkaforks] bafnjk vkokl ;kstuk ls ykHkkaforks o lkekU; oxZ ch-ih-,y-] y?kq  
,oa lhekUr d`kdksa dh tehu rd flapkbZ dh lqfo/kk;sa igqapkukA 

8-  ijEijkxr ty lzksr lajpkukvksa dk iqu:)kj ¼rkykcksa ls feV~Vh fudkyus 
lfgr½A 

9-  ckxokuh o Hkwfe fodkl dk dk;ZA
10-  ck< o tyHkjko ls lqj{kk ds fy, ikuh dh fudklh ds ekxZ cukukA
11-  xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡pus ds lqxe ekxkZas dk fuekZ.k djds vfHkxE;rk esa  

c<ksrjh djukA

12-  xzke iapk;rksa o tuinksa esa Hkkjr fuekZ.k jktho xka/kh lsok dsUnzksa dk fuekZ.k 
djukA

13-  ljdkj dh lykg ls dsUnz ljdkj ds }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k dksbZ dk;Z 
djukA

14-  xzkeh.k {ks=ksa esa ckfj'k ds ikuh ds cgko {ks=ksa esa ,uhdV] vojks/kd cka/k 
cukukA

fgosZ ds }kjk tkjh dh xbZ fjiksVZ ,eth,uvkjbZth, ,aM ohesUl ,EikWojesaV ds 
vuqlkj efgykvksa ds l'kfädj.k dks nSfud etnwjh jkstxkj leku Hkqxrku] xzke 
lHkk vkSj lkekftd vads{k.kksa esa Hkkxhnkjh vkSj lkekftd vads{k.kksa esa Hkkxhnkjh o 
lkekftd lg;ksx dh xfr'khyrk esa o`f) dh xbZ gSA xzkeh.k Hkkxksa esa izfr O;fä 
vk; esa o`f) gksus ls yksxksa ds iks"k.kLrj esa o`f) gks xbZ gS blls thou dh xq.koŸkk 
c<us ls {ks= esa ekuo fodkl esa c<ksrjh gqbZ gSA

eujsxk esa vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fodkl 
jk;flaguxj esa eujsxk dk;ZØe esa lkaorlj xkao esa ih,l ugj dk iqufuekZ.k 
ejEer] dPph iDdh ukfy;ksa dk fuekZ.k] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk esa ?kjksa dk 
fuekZ.k vkfn ds dk;Z fd;s x, gSaA lestk xkao esa dSVy 'kSM dk fuekZ.k] ihVhMh 
ugj ls flYV lkQ djuk] dPpk ;k IkDdk [kkyk o eksxk fuekZ.k] vkaxuckM+h dsUnz 
ds fy, U;qVªh xkWMZu fuekZ.k fd;k x;k gSA

lrt.Mk xkao esa iDds xkao lestk ugj jksM+ ds ikl lkSUn;Zdj.k] eksxks dk 
fuekZ.k] iDds [kkyks dk fuekZ.k] ugj o lM+dksa ds ikl isM+ yxkdj mudh lqj{kk 
ds fy, tkfy;ka vkfn dk fuekZ.k djok;k x;k gSA laxjkuk xkao esa baVjyksfdax 
lM+d iDdh ukyh lfgr rFkk [kkyksa dk fuekZ.k djok;s x, gSA vkjch 23 esa ekWMy 
rkykcksa dk fuekZ.k] Hkwfe fodkl dk;Z] ugjksa dk fuekZ.k dk;Z djok;s x;s gSA

fy[kesokyk xkao esa ih,l xkao esa ugj dk lkSUn;Zdj.k rFkk ugj esa flYV dks 
gVkuk] taxy dh lQkbZ ugj dk iVM+k fuekZ.k vkfn ds dk;Z djok, x, gSA 
yqgkjk xkao esa 'ke'kku Hkwfe dh pkjfnokjh djds isM+ yxkuk] jsyos ykbZu ds ikl 
iVM+k dk fuekZ.k djok;k x;k gSA ekylj xkao esa ljnkjiqjk ugj esa iVM+k fuekZ.k] 
jsyos ekxZ ds lgkjs iVM+k fuekZ.k taxy dh dVkbZ rFkk flYV lQkbZ ds dk;Z fd;s 
x, gSaA ';kex<] Vhds 10]11] ih,l 16]22] mMlj] djMokyk] Mkcyk] /kkU/ksokyk] 
ukuwokyk] dhdjokyh] [;kyhokyh]  eqdykok] Hkkselj] ekylj] eksgdeokyk] 
yqgkjk vkfn xkaoks esa blh izdkj ds dk;Z eujsxk esa djok, x, gSaA

bl izdkj egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkj.Vh vf/kfu;e ds rgr xzkeh.k Hkkxksa es 
vk/kkjHkwr volajpukvksa dk fuekZ.k djds {ks= ds fodkl dks xfr nsus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA xzkeh.k {ks= esa ifjogu ds jkLrs pjSM+s djds iDds [kqjsZ cuk, tk 
jgs gSaA  lM+dksa ds ikl feVVh mBkus ls cus xMMs esa ikuh Hkjus ls Hkwty dh 
iwu%vkiwfrZ gks tkrh gSA 

blls HkwtyLrj esa fxjkoV ugha vkrh gSA lkFk gh buesa ikS/ks yxkus ls ou {ks= esa 
Hkh c<ksrjh gks jgh gSA ikuh fudkl dh lqO;oLFkk gksus ls tyHkjko dh leL;k dks 
nwj fd;k tk jgk gS bls ls LoPN Hkkjr o lqn`< Hkkjr dh ladYiuk dk fodkl gks 
jgk gSA

eujsxk esa xzkeh.k fodkl dk izfr:Ik
eujsxk esa vusd izdkj ds vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blls 
xzkeh.k dq'ky o v)Zdq'ky yksxksa dks vklkuh ls jkstxkj dh miyC/krk gksus ls 
izfrO;fä vk; esa c<ksrjh gksrh gSA blls mudk thouLrj mUur gqvk gSA blls 
[ksrh esa etnwjksa dh izfr O;fä vk; esa c<ksrjh gks xbZ gSAeujsxk ls csjkstxkjh esa 
deh vkbZ gSA lkFk gh tyxzg.k lajpukvksa ds fuekZ.k ls tylaj{k.k dkss cy feyk 
gSA 

lM+dksa o [kqjksZa dks cukus ls buds ikl feVVh mBkus ls xMMs cu tkrs gSaa blls 
ckfj'k dk ikuh buesa ,df=r gksus ls Hkwty esa c<ksrjh gksrh gSaA ugjksa dk 
iqufuekZ.k o ejEer gksus ls izns'k ds fy, lalk/ku fuekZ.k dks c<kok feyk gSA bl 
fuekZ.k ls ugjsa yEcs le; rd mi;ksx ;ksX; cu tkrh gS buesa tek gqbZ xkn dks 
gVkus l sty ifjogu {kerk c< tkrh gSA blls budk mi;ksx nh?kZdky rd 
vck/k xfr ls gks ldrk gSA
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fu;ksftr fodkl ds izeq[k ?kVd
funsZ'ku 
fdlh izns'k dk fu;kstu mlds fodkl dk vk/kkj gksrk gS blls dk;Z dh lQyrk 
ds fy, fØ;kvksa dks fdl izdkj ls fd;k tk, \ blds fy, fu;kstu funZs'k dh 
O;oLFkk djrk gSA y{;ksa o mÌs';ksa dks Li"V djrs gq, fu;kstu {ks= ds yksxksa ds 
fy, ekxZn'kZd cu tkrk gS fd dk;ZdrkZvks dk Li"V :Ik ls le>k;k tkrk gSA 
ftlls lHkh dk;ZdrkZvksa dks dc D;k djuk pkfg, bldk Kku gksus laxBu ds 
mÌs';ksa dks izkIr djus esa vklkuh gksxhA le; ij mfpr fn'kk funsZ'k feyus ls 
dk;Z dh lQyrk lqfuf'pr gks tkrh gSA

vf/kdkfj;kas ds }kjk vf/kUkLFkksa ds fn;s x, vkns'kksa esa ,drk ds fl)kUr dks 
vko';d ekuk tkrk gS ftlls Hkze dh fLFkfr u cus rFkk fn;s x, funsZ'kksa dh 
ikyuk dh tk ldsA fu;kstu esa izR;sd le; o LFkku ij D;k funsZ'k fn;s x, gSa \ 
budh tkudkjh gksrh gS blls vkxs fn;s tkus okys funsZ'kksa dh dYiuk djuk ljy 
gks tkrk gSA blls fu;kstu ls funsZ'kksa ds v/;;u o muds izHkko rFkk muds 
dk;kZUo;u dk Kku gksus ls le; ij muesa cnyko fd;s tk ldrs gSaA bllsa dk;Z 
dh lQyrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

viO;;h
fu;kstu fofo/k foHkkxksa] O;fä;ksa ;k laxBuksa ds e/; fØ;kvksa esa lkeatL; LFkkfir 
djrk gSA ;s foHkkx ,d nwljs ls vius fopkjksa dks lk>k djrs gSA blls fdlh Hkh 
izdkj ds erHksn ;k vk'kadkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA blls fopkjksa o dk;kZas 
ds Li"Vhdj.k ls O;FkZ o vuko';d fØ;kvksa dk Kku gks tkrk gSA 

,slh rduhdh ;k e'khuksa ftudk fodkl esa dksbZ ;ksxnku ugha gksrk vr% bUgs gVk 
fn, tkus ls dk;Z dk Hkkj Hkh de gks tkrk gSA blls dk;Z dh ykxr de gks tkrh 
gSA bldk mi;ksx vU; mi;ksxh dk;ksZa esa fd, tkus ls vf/kdre fodkl dks xfr 
nh tk ldrh gsA buesa gksus okyh xyrh;ksa esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

fu;kstu ls {ks= ds vklikl gksus okys dk;ksZ dk Hkh Kku gksrk gSA ;g u dsoy 
jk"Vªh; ?kVukvkas dk v/;;u djrk gS oju~ vUrjkZ"Vªh; ?kVukvksa ij Hkh utj 
j[krk gSA blls Hkkoh ?kVukvksa dk vuqeku yxus ls Hkfo"; esa gksus okys [kpksZ dk 
vuqeku yxkdj mu ij gksus okys O;; dks cpk;k tk ldrk gSA 

fu;kstu ls [ksrh esa [kpZ gksus okys cht] [kkn] e'khuksa] Jfed vkfn dk v/;;u 
gksrk gS budk iwokZuqeku yxkdj [ksrh dh ykxrksa dks ?kVk;k tk ldrk gS tSls 
;fn Qly dVkbZ ds le; esa Je vf/kd egaxk o [ksrh dh mitksa dk cktkj ewY; 
de jgrk gS rks [ksrh esa ?kkVk gksxkA ysfdu ;fn nudk Hk.Mkj.k djds dqN le; 
ckn lkQ djds cspk tk, rks Jfed Hkh lLrs feysaxs vksj cktkj ewY; Hkh lkekU; ls 
vf/kd izkIr gksxkA blh izdkj ls ekulwu dks /;ku esa j[kdj [ksrh dh tk, rks [ksr 
esa flapkbZ ij gksus okys viO;; dks cpk;k tk ldrk gSA

uokpkjksa dks c<kuk 
fu;kstu ls foHkkxksa esa lkeatL; gksus ls uokpkjksa o uohu rduhdh dk Kku gksrk 
gSA iqjkuh rduhdh ds iz;ksx ls gksus okyh gkfu dk Kku gks tkrk gSA blls 
uokpkj o ubZ rduhdh viukus ls dk;Z esa vklkuh gks tkrh gSA dk;Z dh ykxr 
de vkus ls ykHk esa c<ksrjh gksrh gS fdlh izns'k ds izcU/ku ls u;s fopkj ;kstuk 
dk :Ik ys ysrs gSa rFkk iqjkus fopkjksa dk ewY;kadu gksus ls dk;Z dh lQyrk 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

fu;kstu ls nwljs izns'kksa esa dke esa yh tkus okyh rduhdh o ubZ e'khuksa dk Kku 
gksrk gSA bldk mi;ksx djds u dsoy ykxrksa dks de fd;k tk ldrk gS oju 
dk;Z Hkh de le; esa xq.koŸkkowoZd fd;k tk ldrk gSA tSls xzkeh.k Hkkxksa esa iqjkus 
pqYgksa ds mi;ksx ls bZa/ku ydM+h Hkh vf/kd tyrh gS vkSj /kqvka vf/kd nsus ls 
i;kZoj.k iznw"k.k Hkh vf/kd gksrk gSA

orZeku esa yksgs dh pn~nj ls cus ubZ fMtkbZu ds pqYgksa dk mi;ksx Hkkstu cukus esa 
fd;k tkus yxk gS buls Hkkstu ds lkFk gh ikuh Hkh xeZ fd;k tkus yxk gSA bls 
ikuh xeZ djus ds fy, u dsoy ydM+h dh cpr gqbZ oju i;kZoj.k dks gksus okyh 
gkfu ls Hkh cpk;k tk ldk gSA

fu.kZ;u dh {kerk
fu;kstu ls Hkwr o Hkfo"; dk Kku gks tkrk gS blls dk;Z esa gksus okyh nsjh vFkok 
vf/kd ykxr vkus ls ykHk esa deh ds dkj.kksa dk Kku gksrh gsA blls O;fä dh 
fu.kZ; ysus dh {kerk c< tkrh gSA blds vuqlkj dk;Z fd;s tkus ls O;fä tYnh o 
lqfuf'pr fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrk gSA oSdfYid fopkjksa dk lekxe djuk] 
izcU/ku dh ,d egŸoiw.kZ fo'ks"krk cu tkrh gSA blls Hkkoh lQyrkvksa dk 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS rFkk ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus ds lVhd 
fu.kZ; fy, tk ldrs gSA

fu;kstu ls dk;Z esa iz;ksx dh tkus okyh rduhd [kpksZa dk Kku gks tkrk gSA buls 
Hkkoh thou esa gksus okyh ?kVukvksa  rFkk [kpksZ dk Kku Hkh gks tkrk gSa blls 
rduhd ds iz;ksx ds fy, fu.kZ; ysuk vklku gks tkrk gSA 

[ksrh djrs le; esa Qlyksa ds ewY; esa deh ;k c<ksrjh gksrh gS ;fn fdlku vius 
[ksr ij 'khr Hk.Mkj LFkkfir dj ns rks mlls ykxr dqN vf/kd c< tk,xh ysfdu 
bldk lek/kku vkl ikl ds fdlkuksa }kjk viuh Qlyksa dks j[kus ls izkEr gksus 
okys fdjk;s ls iwjh dh tk ldrh gS rFkk nwljh vksj Lo;a dh Qlyksa ds lqjf{kr 
jgus ls Hkkoh thou esa vf/kd ykHk vfTkZr fd;k tk ldrk gSA

vfu'prrk dk lekIr djuk
fu;kstu izca/ku dks Hkfo"; esa ns[kus dk volj iznku djrk gSA Hkkoh fØ;kdykiksa 
esa gksus okys ifjorZuksa dks ns[kdj Hkkoh vfuf'pr ?kVukvksa o ifjorZuksa ds O;ogkj 

dk ekxZ fn[kkrh gSA bu ?kVukvksa o ifjorZuksa dks jksd ugha ldrs ysfdu 
izcU/kdh; ifjorZu djds buds izfrdwy izHkko dks de dj ldrs gSA

fu;kstu esa orZeku lalk/kuksa dh ek=k o xq.koŸkk dk iwokZuqeku yxk;k tkrk gSA 
fu;kstu ls orZeku esa py jgh rduhdh o Hkkfo"; esa fodflr gksus okyh rduhdh 
o foKku dh i)fr;ksa dk iwokZuqeku yxk;k tkrk gSA blds chp gksus okyh 
i;kZoj.kh; ifj?kVukvksa dk Hkh vuqeku gksrk gSA blds lkFk Hkkoh thou esa vkus 
okys lkekftd o lkaLd`frd] vkfFkZd ifjorZuksa ds ckjs esa v/;;u gksrk gSA vr% 
fu;kstu ls Hkkoh thou esa ?kfVr gksu okyh vfuf'prrk dh Hkkouk nwj gks tkrh gS 
D;ksafd bu lHkh ?kVukvksa o ifjorZuksa dk cM+sLrj ij v/;;u igys gh dj fy;k 
tkrk gS blh dkj.k fu;kstu ls bu leL;kvksa ds LFkk;h lek/kku dk Hkh irk py 
tkrk gSA

O;kidrk
fu;kstu loZO;kih o yphyk gksrk gSA ;g dk;Z ds gjLrj ij ykxq fd;k tkrk gsA 
cM+s Lrj ij y{;ksa dks /;ku esa j[kdj fu;kstu dks viukrs gS tcfd NksVsLrj ij 
mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj fu;kstu dks viuk;k tkrk gsA bldks le; ds 
vuqlkj dBksjrk ;k yphyk cuk;k tk ldrk gSA fofo/k Lrjksa o foHkkxksa esa 
fu;kstu gksus ls bldh O;kidrk c< tkrh gSA tc mPpLrjh; izcU/ku cM+s Lrj 
ij fu;kstu djrs gSa rks e/;eLrj ij muds NksVs y{;ksa dk fu;kstu fd;k tkrk 
gSA fuEuLrj ij lw{eLrj ij fu;kstu gksus ls dk;Z dh lQyrk c< tkrh gSA

fu;kstu dk;Z dh lqfuf'prrk dks c<k nsrk gSA fu;kstu esa fdlh dk;Z dks 
NksVs&NksVs y{;ksa esa foHkkftr djds fo'kky mÌs';ksa rd igqapus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA Hkkjr o ikd ,d lkFk Lora=rk izkIr dh ysfdu Hkkjr us ,d l'kä 
lafo/kku cukdj cgqLrjh; fu;kstu dks viuk;k blls {ks= ds vuqlkj fu;kstu 
gksus ls ns'k dk larqfyr fodkl gqvk tcfd ikd esa vlarqyu ds dkj.k vkt 
fnokfy;k gksus ds dxkj ij igqap x;k gSA

jk;flaguxj esa Hkh ekLVj Iyku cukdj fodkl dk iz;kl fd;k x;k gSA ysfdu 
Hkwfe dk iSr`d caVokjk gksus ls [ksrksa dk vkdkj NksVk jg x;kA fdlkuksa dh 
fu/kZurk] ijEijkxr [ksrh dh iz.kkfy;ksa ds dkj.k okafNr ykHk ugha fey ik jgs gSaA 
fdlkuksa esa xjhch ls oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx u gksus ls [ksrh esa fiNM+kiu 
feyrk gSA blh dkj.k leLr izdkj ds lalk/ku gksrs gq, Hkh ;g izns'k fodflr 
ns'kksa ds leku izfr gSDVs;j mRikndrk ugha ns ik;k gSA

mijksä v/;;u ls Li"V gS fd fu;kstu fujUrj pyus okyh ,d izfØ;k gS ftlls 
orZeku esa dk;Z djrs gq, Hkfo"; dh ;kstuk,a fuf'pr dh tk ldrh gSA iwokZuqeku 
yxkdj le; jgrs izcU/ku esa ifjorZu djds vuko';d gksus okyh gkfu;ksa ls 
lqj{kk gks ldrh gSA fu;kstu esa ekufld vH;kl ls lVhd iwokZuqeku yxk, tk 
ldrs gSaA blls la'ys"k.k&fo'ys"k.k ds }kjk dk;Z dks lQy cuk;k tk ldrk 
fdlh Hkh izns'k dk laiks"k.kh; fodkl fd;k tk ldrk gSA

'kks/k ifjdYiuk
ifjdYiuk dk ''kkfCnd vFkZ pkjksa vksj dk fparu gSA vFkkZr 'kks/k ls iwoZ 'kks/kdrkZ 
ds le{k ,d leL;k mRiUu gksrh gS ftldk og miyC/k Kku ds vk/kkj ij ijh{k.k 
djrk gSA leL;k dk fo'ys"k.k o la'ys"k.k djrk gSA mldks ifjHkkf"kr djrk gSA 
blds ckn mlds ckn okLrfod izek.kksa ds v/kkj ij ''kks/kdrkZ ml leL;k ds 
dkj.kksa dk ijh{k.k djrk gSA ifjdYiuk ds fcuk dksbZ fdlh Hkh izdkj dk iz;ksx ;k 
vuqla/kku laHko ugha gks ldrk gSA 
 
yq.McxZ **ifjdYiuk ,d iz;ksx lEcU/kh lkekU;hdj.k gS] ftldh oS/krk dh tk¡p 
gksrh gSA vius ewYk Lo:Ik esa ifjdYiuk ,d vuqeku ;k dYiuk ij vk/kkfjr dksbZ 
fopkj gks ldrk gS ftldh oS/krk dh tk¡p dh rk ldsa rFkk ,d l'kä vuqla/kku 
ds fy, vk/kkj rS;kj gks ldsA mijksä v/;;u {ks= esa “kks/kdrkZ dh fuEu 'kks/k 
ifjdYiuk;sa jgh gSa %&
1-  v/;;u {ks= lekax izkd`frd n'kkvksa okyk foyx izns'k gSA tgka cgqr lh 

izkd`frd n'kkvksa esa lekurk ikbZ tkrh gSA
2-  v/;;u {ks= d`f"k iz/kku izns'k gS tgka ds xzkeh.k yksx viuh vkthfodk ds 

fy, izR;{k o ijks{k :Ik ls [ksrh ij fuHkZj jgrs vk;s gSaA
3-  HkkSxksfyd {ks= ekuoh; o izkd`frd ?kVdksa ds vUrlZEcU/kksa dk ;ksx gkssrk gSA 

v/;;u {ks=  esa bu ?kVdksa ds ikjLifjd lEcU/k ifjyf{kr gksrs gSaA
4-  fu;kstu cgqi{kh; vo/kkj.kk gS tks {ks= ds lokZxha.k fodkl dks izfrfcfEcr 

djrh gSA
5-  izns'k ds yksx ijEijkxr fof/k;ksa o izkd`frd lalk/kuksa ij fuHkZj jgrs vk, 

gSaA
6-  izns'k ugjksa }kjk flafpr gSA ty thouLrj o jkstxkj ds Lrj dks mij mBkus 

esa vge ;ksxnku nsrk gSA 
7  xzkeh.k izns'k esa jkstxkj dk vHkko jgrk gSA ;gka ekSleh o fNih gqbZ 

csjkstxkjh vf/kd feyrh gSA

'kwU; ifjdYiuk %&*jktLFkku izns'k esa fcuk izkd`frd o ekuoh; lalk/kuksa ds 
lkeatL; ds fcuk laiks'k.kh; fodkl dh vo/kkj.kk dks izkIr ugha dj ldrk gSA**

'kks/k v/;;u dh fof/k;k¡
 izLrqr 'kks/k dk ijh{k.k djus ds fy, 'kks/kkFkhZ 'kks/k {ks= ls vkadM+ksa dk laxzg fd;k 
gSA blds fy, vius iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+us dk iz;kl fd;k gSA blds 
fy, og oSKkfud vuqla/kku ds fy, ;FkkFkZ dk p;u djus ds fy, ges'kk D;ksa \ 
D;k vkSj dSls \ iz'uksa ds mŸkj nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 'kks/k {ks= esa ek=kRed 
o xq.kkRed fof/k;ksa ds }kjk vk¡dM+ksa dk laxzg fd;k x;k gSA v/;;u {ks= esa iz'uksa] 
iz'ukoyh] o losZ{k.k ds }kjk fuxeukRed i)fr ls “kks/k dk ijh{k.k fd;k x;k gSA 

''kks/kkFkhZ ds }kjk 'kks/k {ks= dk voyksdu o fujh{k.k djds O;fäxr vkadM+ksa dk 
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laxzg fd;k x;k gSA {ks= ds yksxksa dk lk{kkRdkj ysdj ;k {ks= ij vk/kkfjr 
voyksdu djds xq.kkRed fof/k;ksa ls vkadM+s laxzg djus ds iz;kl fd;k x;k gSA 
blds ckn 'kks/k dks ,d fuf'pr Lo:Ik ¼Design½ nsdj 'kks/k dks fuEu fof/k;ksa ls 
O;ofLFkr Øe esa vkadM+ks dk laxzg fd;k x;k gSA

izkFkfed vkadM+s
1-  O;fäxr izs{k.k
2-  lk{kkRdkj
3-  iz'ukoyh
4-  vuqlwph
5-  d`f=e e`nk fdV
6-  ok;qQksVksfp=
7-  mixzg ekufp= dk voyksdu

f}rh;d vkadMs+
1-  la;qä jk"Vªla?k ds foHkkxksa ds }kjk izdkf'kr fjiksVZ
2-  Hkkjrh; tux.kuk foHkkx }kjk tula[;k o vkfFkZd fodkl fjiksVZl
3-  Hkkjrh; ;kstuk vk;ksx ds }kjk izdkf'kr fjiksVZl
4-  dsUnz o jktLFkku jkT; ljdkj ds ctV dk voyksdu
5-  ns'k o jkT; dh vkfFkZd uhfr;ksa dk v/;;u
6-  jktLFkku ljdkj }kjk dsUnzljdkj dks Hksth tkus okyh okf"kZd fjiksVZ
7-  d`f"k foHkkx t;iqj dh okf"kZZd fjiksVZ
8  jktLFkku ljdkj tyfoHkkx o flapkbZ foHkkx dh okf'kZd fjiksVZ
9-  jktLFkku ds fofo/k ftyk xtsfV;j dk fo'ks"k v/;;u
10-  uxjikfydk] d`f"ke.Mh] iVokjh xzkelsodksa o Jheku~ rglhynkj ds lg;ksx 

ls izkIr okLrfod vkadM+s

mijksä ds vykok jftLVMZ cqDl] lekpkj i=&if=dkvksa] baVjusV vkfn ds vk/kkj 
ij vkadM+ksa dk o`gnLrj ij laxzg fd;k x;k gSA blds ckn esa izfrp;u dh 
fof/k;ksa ls bu vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr djds lkj.khdj.k fd;k x;k gSA dsUnzh; 
izo`fŸk ds eki tSls ek/;] ekf/;dk] cgqyd] ekudfopyu] foLrkj] lglEcU/k 
vkfn lka[;dh; fof/k;ksa ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dk lkekU;hdj.k djds fo'ys"k.k 
dks izkFkfedrk nh xbZ gSA 
 
blds ckn fofo/k izdkj ds ekufp=ksa vkjs[k] ekukjs[k] ekufp=ksa o lkj.kh;ksa ds 
}kjk fuf'pr fu"d'kZ izkIr fd;s x;s gSaA blds ckn ljy] Li"V] lqxzkg~;] Hkk"kk esa 
'kks/k 'kh"kZd dks Li"V djrs gq, foLr`r 'kks/ki= fy[kk x;k gSA blesa izns'k dk 
;FkkFkZ  o fo'oluh; fp=.k] dks izeq[krk nh tk,xhA ?kVdksa ds dk;Z&dkj.k 
lEcU/kksa ij cy fn;k x;j gSA bl izdkj lqO;ofLFkr] lqfu;ksftr] Øec)] 
oSKkfud o oS/k 'kks/ki= fy[kus ds iz;kl fd;s x;s gSaA

fu"d"kZ
Ekujsxk fo”o esa ,d vuwBk dk;ZØe gS ftlesa fodkl dh vk/kkjHkwr lajpuk dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA xzkeh.k izns”kksa esa tgka thou;kiu dh lqfo/kkvksa dk vHkko 
ik;k tkrk gSA ogka xkao ds dq”ky&v)Zdq”ky Jfedksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls u 
dsoy lkekftd lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tkrk gS oju blesa uohu lalk/kuksa dk 
fuekZ.k] izfrO;fä vk; esa c<ksrjh gksssus ls thou Lrj dks mUur dj ds ekuo ds 
lokZaxh.k fodkl dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blls lalk/kuksa dk fodsUnzhdj.k 
gksus ls ns”k esa larqfyr fodkl dh laHkkouk,a izcy gks tkrh gSA 
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