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बज़ग� प�रवार के साथ-साथ समाज क� भी न�व होते ह।ै बजग� क� भिमका बह�त मह�वपण � होती ह।�  बजग� समाज क� �मख शाखा होते ह।�  इनका �वा��य भी उतना ही मह�वपण � ह ैिजतना िक ब�च� तथा यवाओ का होता ु ु ु ु ू ू ु ु ु ू ु ं

ह।�  बजग� �वय भी अपनी मानिसक अव�था को अ�छी रखन ेहते कई �कार क� गितिविधयाँ करत ेरहत ेह।�  िजसम ेस ेएक धािमक�  ि�याओ म � सल�नता ह।�  ��तत शोध प� धािमक�  सल�नता, असल�नता का बजग� के ु ु ं ु ं ं ु ं ं ु ु

मानिसक अव�था पर पड़न ेवाल े�भाव का अ�ययन करता ह।�  अ�ययन हते उदयपर शहर के 120 मिहला तथा प�ष बजग� को या�ि�छक आधार पर �यादश � के �प म � चयिनत िकया गया। जो धािमक�  ि�याओ म �ु ु ु ु ु ं

सल�न तथा असल�न रहत ेह।�  धािमक�  ि�याओ म � सल�नता का ता�पय� कम स ेकम 2 घटे क� सल�नता। मानिसक अव�था के अ�ययन हते Cattell तथा Curran �ारा 1973 म � िनिमत�  (Eight State ं ं ं ं ं ं ु

Questionnaire) 8 SQ का उपयोग िकया गया। िजसका िह�दी �पा�तरण �ी मलय कपर तथा डॉ. महशे भाग�व �ारा 1990 म � िकया गया था। अ�ययन के प�रणाम यह बतात ेह,�  िक धािमक�  ि�याओ म �ू ं
सल�न रहन ेवाल ेबजग� क� मानिसक अव�था धािमक�  ि�याओ म � असल�न रहन ेवाल ेबजग� क� तलना म � अ�छी होती ह।�    ं ु ु ं ं ु ु ु
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प�रचय
मानिसक अव�था एक ऐसी अव�था होती िजसके अतग�त धारणा, दद � अनभव, िव�ास, इ�छा, ं ु
इरादा, भावना और �मिृत सिहत िविभ�न वग� शािमल होते ह।�  ये मानिसक अव�थाए बजग� को ं ु ु
सकारा�मक तथा नकारा�मक �प से �भािवत करती ह।�  बजग� को मानिसक अव�था से स�बिधत ु ु ं
कई सम�याओ का सामना करना पड़ता ह � जो िक िन�न ह-�  ं

दि�ता-ंु  बजग� म � अ�यिधक िचता सकट का कारण बन सकती ह ैतथा ये बजग� क� दिैनक ु ु ं ं ु ु
गितिविधय� म � भी बाधा डालती ह।ै दि�ता को उ� बढ़ने का सामा�य िह�सा नह� माना जा सकता ंु
ह।�  इससे कई तरह क� �वा��य स�बिधत सम�याए हो सकती ह � और रोजमरा� क� िजदगी म �ं ं ं
कामकाज को �भािवत कर सकती ह।ै 

तनाव- तनाव जीवन म � िकसी भी उ� म � हो सकता ह,ै और बजग� म � तनाव से िनपटने के िलए ु ु
अित�र� चनौितय� का सामना करना पड़ता ह।ै व�ृाव�था म � शरीर और िदमाग पहले से ही बह�त ु
अिधक तनाव और अध: पतन से गजर चका होता ह।�  यह एक जिटल सघष � होता ह।�  तनाव जीवन ु ु ं
क� िकसी भी घटना से श� हो सकता ह,ै जो दःख के अनभव क� ओर ले जाता ह।ै िजससे िचता, ु ु ंु
अवसाद, �दय रोग� का खतरा, जोड़� म � दद � और �ितर�ा म � कमी जैसे हािनकारक प�रणाम हो 
सकते ह।�  वय�क� म � तनाव के ल�ण� को आसानी से म�यािकत िकया जा सकता ह � और उसे दर ू ं ू
िकया जा सकता ह,�  परत बजग� म � यह करना किठन काय� हो सकता ह।�  ं ु ु ु

अवसाद- अवसाद एक गभीर मनोदशा िवकार ह।ै यह हमारे महसस करने, काय� करने और सोचने ं ू
के तरीके को �भािवत कर सकता ह।ै बजग� म � अवसाद एक आम सम�या ह,ै लेिकन नैदािनक ु ु
  अवसाद उ� बढ़ने का एक सामा�य िह�सा नह� हो सकता ह।ै यिद कोई यवा यवाव�था म � अवसाद ु ु
का अनभव करता ह,ै तो उसे व�ृाव�था म � अवसाद होने क� अिधक सभावना हो सकती ह।ै ु ं

�ितपगमन- बजग� म � �ितपगमन एक मानिसक िवकार ह।ै बजग� क� दखेभाल करने वाले ु ु ु ु
आमतौर पर इस नैदािनक   अिभ�यि� का सामना करने म � असहाय महसस करते ह।�  बजग� �ारा ू ु ु
र�ा त� आत�रक और बाहरी तनाव के सामने मनोवै�ािनक ि�थरता बनाए रखने के िलए बड़े ं ं
पैमाने पर उपयोग िकया जाता ह।�  कछ र�ा त� को अनकली माना जा सकता ह,ै लेिकन इसका ु ं ु ू
अिधक उपयोग सम�या��त हो सकता ह।�  

थकान- आम तौर पर लोग समय-समय पर थका ह�आ महसस करते ह � लेिकन रात क� अ�छी न�द ू
के बाद वे अ�छा महसस करते ह।�  सम�या तब होती ह ैजब हम लगातार थका ह�आ और स�ती ू ु
महसस करते ह।�  इस सम�या को थकान कहते ह।�  व�ृाव�था म � थकान का होना सामा�य सम�या ू
ह।ै उ� के साथ सहनशि� कम हो सकती ह ैलेिकन थकान को उ� बढ़ने क� �ाकृितक �ि�या नह� 
माना जाना चािहए। इसिलए यह नह� माना जाना चािहए िक सामा�य उ� बढ़ने और थकान साथ-
साथ चलते ह।�

अपराधबोध- बजग� को कई तरह क� भावनाओ का अनभव होता ह।ै बजग� म � अपराधबोध ु ु ं ु ु ु
महसस करने के कई कारण हो सकते ह।�  वे �वय सब कछ नह� कर पाने के कारण तथा अपने ही ू ं ु
प�रवार से पैसे लेने व खच � करने के िलए दोषी महसस करते ह।�  वे अपने घर म � िकसी से मदद लेने के ू
िलए भी अयो�य महसस करते ह।�  उ�ह � लगता ह � िक सेवािनविृ� के बाद वे अपने प�रवार पर बोझ ू
ह।�  शारी�रक तथा आिथ�क �प से अ�म होना ही बजग� म � अपराधबोध महसस करने का कारण ु ु ू
बन सकता ह।�

बिहम�खता-ु  बाहरी गितिविधया करने से बजग� के �वा��य को लाभ हो सकता ह।ै कई बजग� ं ु ु ु ु
सेवािनविृ� के बाद भी लोगो से िमलना जलना पसद करते ह।�  कई बजग� अपने आप को सि�य ु ं ु ु
रखने का �यास करते ह।�  सामािजक सगठन� से लेकर पराने दो�त� से िमलना तथा बाते करना ं ु

इनको अ�छा लगता ह।�  ऐसे बजग� अिधक उजा�वान �तीत होते ह।�  इससे उनका शारी�रक �वा��य ु ु
के साथ-साथ मानिसक �वा��य भी अ�छा हो सकता ह।�  बजग� म � शारी�रक दब�लता बिहमख� ता ु ु ुु
के िलए एक बाधा हो सकती ह।ै िव� �वा��य सगठन ने बताया ह ै िक �वा��य क� ि�थित ं
काया��मक गितिविध म � योगदान करती ह ैऔर सीखने, सचार, गितशीलता, सामािजक सपक�  ं ं
और नाग�रक जीवन म � भागीदारी को बढ़ाती ह।ै 

त�परता- बढ़ती उ� के साथ �वा��य म � िगरावट, शारी�रक �मताओ म � कमी और मानिसक ं
�वा��य म � िगरावट सिहत िविभ�न �कार क� सम�याए ँउ�प�न होती ह।�  ये सम�याए ँसभी �यि�य� 
म � एक समान नह� होती ह।ै कई बजग� इस उ� म � भी स�ाना�मक, शारी�रक और मानिसक �वा��य ु ु ं
को बनाए रखते ह।�  व�ृाव�था म � �वा��य प�रणाम� से जड़ा एक कारक काम करना ह।ै हाल ही के ु
अ�ययन यह �दिशत�  करते ह � िक व�ृाव�था म � काम करना �मिृत सिहत स�ाना�मक काय� को ं
बनाए रखने के िलए फायदमेद होता ह।ै (Park & Reuter-Lorenz, 2009, Rohwedder & ं
Willis, 2010) गितिविधय� म � बजग� क� भागीदारी �वय और मनोवै�ािनक क�याण के बारे म �ु ु ं
सकारा�मक िव�ास� को बढ़ाती ह ै �य�िक यह एक सतोषजनक अनभव हो सकता ह ै जो ं ु
व�ृाव�था को मजबत करता ह।ैू

सािह�य क� समी�ा

Ayse Berivan Bakan , Senay Karadag Arli et al (2019) 
इस अ�ययन का उ��ेय 65 वष � और उससे अिधक आय के बजग� �यि�य� म � धािमक�  ु ु ु
अिभिव�यास और म�ृय िचता के बीच सबध� क� पहचान करना था। यह फरवरी और जन, 2018 ु ं ं ं ू
के बीच तक� के पव� िह�से म � ि�थत शहर के क� � म � प�रवार �वा��य क� �� म � पजीकृत 65 वष � और ु ू ं
उससे अिधक आय के 250 �यि�य� क� भागीदारी के साथ आयोिजत िकया गया था। प�रणाम म �ु
बजग� �यि�य� म � उ�च धािमक�  अिभिव�यास और म�ृय क� िचता पाई गई।ु ु ु ं

Hae-Sook Jeon,  and  Ruth E. Dunkle (2009) के अ�ययन का 
उ��ेय तीन शोध ��� क� जाच करना था-(1) अवसाद के ��ेपव� और उससे जड़े कारक जैसे ं ु
तनाव के �कार और बजग� म � मनोसामािजक ससाधन �या ह?�  (2) तनाव, मनोसामािजक ु ु ं
ससाधन� और अवसाद��त ल�ण� म � प�रवत�न के बीच अनद�ैय� सबध �या ह?�  (3) �या ं ु ं ं
मनोसामािजक ससाधन� म � प�रवत�न �ारा म�य�थता वाले अवसाद ��ेपव� पर तनाव म �ं
प�रवत�न के �भाव ह?�  अ�ययन ने 1986 से 1988 तक हर छह महीने म � चार सा�ा�कार� के साथ 
85 वष � और उससे अिधक उ� के समदाय म � रहने वाले 193 बजग� के सिवधा नमने का उपयोग ु ु ु ु ू
िकया। प�रणाम� ने िदखाया िक सकारा�मक जीवन क� घटनाओ म � प�रवत�न, दिैनक परेशानी ं
(िचताए), और बजग� के अवसाद म � प�रवत�न के साथ मह�वपण � �प से जड़े थे। ं ं ु ु ू ु

Xenia Gonda , Eszter Molnar et al (2009) के अनसार जीवन ु
��याशा म � विृ� के साथ हमारे समाज म � बजग� का अनपात भी बढ़ता ह,ै और फल�व�प ु ु ु
व�ृाव�था से सबिधत �वा��य सम�याओ पर अिधक �यान िदया जाता ह।ै बजग� म � अवसाद क� ं ं ं ु ु
�यापकता कम नह� होती ह,ै बजग� म � भावा�मक िवकार, इन दिैहक िवकार� को िबगाड़ते ह।�  ु ु
िनदान �ि�या म � बजग� म � अवसाद को दिैहक रोग� और मनो�श से अलग िकया जाना चािहए। ु ु ं
बजग� म � अवसाद का सही िनदान और उपचार बह�त मह�वपण � ह,ै �य�िक व�ृाव�था म � अवसाद ु ु ू
न केवल मह�वपण � सकट का कारण बनता ह,ै बि�क अ�सर आ�मह�या क� ओर ले जाता ह,ै और ू ं
इसके अलावा, यह आमतौर पर ��णता और म�ृय दर को बढ़ाता ह,ै रोगी क� सामा�य दिैहक ु
ि�थित को खराब करता ह ैऔर सामािजक अलगाव को बढ़ाता ह।ै

Daniel L. Segal, Frederick L. Coolidge et al (2007)  इस 
अ�ययन ने यवा और बजग� के बीच र�ा त� के अतर का म�याकन िकया और आ�म-�रपोट� ु ु ु ं ं ू ं
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िकए गए र�ा त� पैमाने क� िनमा�ण वैधता का �माण �दान करने के िलए र�ा त� और किथत ं ं
तनाव के बीच सबध� का भी आकलन िकया। समदाय म � रहने वाले यवा (n=259, ं ं ु ु
आय�=�19.7 वष)�  और बजग�  (n=69, आय�=�70.8 वष)�  ने र�ा शलैी ��ावली ु ु ु ु
और किथत तनाव पैमाना परा िकया। �ॉस-से�शनल प�रणाम म � पाया गया िक जीवन भर ू
अनकली र�ा त� क� एक सामा�य ि�थरता का सझाव दतेे ह � लेिकन बढ़ती उ� के साथ ु ू ं ु
दभा�वनापण � र�ा त� को कम उपयोग करते ह।�  ू ंु

Timothy H. Monk, Daniel J. Buysse et al (1996) इस अ�ययन 

का उ��ेय �यि�परक सतक� ता क� circadian rhythm म � उ� से सबिधत प�रवत�न� ं ं

का म�याकन करना और ऐसे प�रवत�न� के अतिन�िहत circadian  त� का पता लगाना था। ू ं ं ं
यह अ�ययन 25 व�ृ प�ष� और मिहलाओ (71 वष � और उससे अिधक, 15 मिहला, 10 प�ष) ु ं ु
पर िकया गया। प�रणाम म � पाया गया िक बढ़ती उ� के साथ (िवशषेकर प�ष� म)�  अ�तःिवकिसत ु
circadian pacemaker से �यि�परक सतक� ता म � कम लयब� इनपट होता ह।ै ये प�रणाम कछ ु ु
अिन�ा और िदन के समय हाइपरसोमिनया क� �या�या कर सकते ह � जो कई बजग� लोग� को ु ु
पीिड़त करते ह।�

Research Methodology (काय�-�णाली)- 
�ितदश� 
इस शोध के िलए �ितदश � चयन के िलए सिवधानसार �ितदश � (Convenience Sampling) ु ु
का �योग िकया गया। �ितदश � चयन के िलए राज�थान के उदयपर, िजले से या�ि�छक आधार पर ु
कल 120 �ितदश � का चयन िकया गया जो िक �यादश � प�रक�प (Sample Design) के अनसार ु ु
ह।ै यह �ितदश � 60-80 वष � के 2 �कार के बजग� से िलया गया। इनम � से 30 बजग� धािमक�  ु ु ु ु
ि�याओ म � सल�न तथा 30 धािमक�  ि�याओ म � असल�न थे। उसी �कार 30 मिहला बजग� तथा ं ं ं ं ु ु
30 प�ष बजग� थे। बजग� कम से कम 2 घटे धािमक�  ि�याओ म � सल�न रहते हो इस बात का �यान ु ु ु ु ु ं ं ं
रखा गया।

शोध प�रक�प
इस शोध के िलए 2x2 कारक िडज़ाइन (Factorial design) का उपयोग िकया गया।  
             मिहला बजग� (B1) प�ष बजग� (B2)  ु ु ु ु ु

�वत� चरं
धािमक�  ि�या कलाप  (सल�नता/असल�नता)ं ं
बजग� का �कार (मिहला/प�ष)ु ु ु

आि�त चर
मानिसक अव�था (दि�ता, तनाव, अवसाद, �ितपगमन, थकान, अपराधबोध, बिहमख� ता तथा ं ुु
त�परता)

उ�े�य
��तत शोध अ�ययन के उ��ेय िन�न ह-�ु
Ÿ धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा असल�न मिहला बजग� के मानिसक अव�था का ं ं ं ु ु

तलना�मक अ�ययन करना।  ु
Ÿ धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा असल�न प�ष बजग� के मानिसक अव�था का तलना�मक ं ं ं ु ु ु ु

अ�ययन करना।  

उपकरण िववरण

(Eight State Questionnaire) 8 SQ का िनमा�ण Cattell तथा 

Curran �ारा 1973 म � िकया गया। इसका िह�दी �पा�तरण �ी मलय कपर तथा डॉ. महशे ू
भाग�व �ारा 1990 म � िकया गया। इस ��ावली को भरने क� अविध लगभग 25-30 िमनट होती 

ह।ै (Eight State Questionnaire) िवशषे �प से आठ मह�वपण � भावना�मक ू
तथा मनोदशाओ को मापने के िलए िडजाइन िकया गया था। इस ��ावली �ारा दि�ता, तनाव, ं ंु
अवसाद, �ितपगमन, थकान, अपराधबोध, बिहमख� ता तथा त�परता का मापन िकया जाता ह।ै  ु
��येक �� के चार िवक�प होते हएै और 0,1,2 या 3 Score िकया जाता ह ै। Sten Score के 
आधार पर मानक तैयार िकया गया जो म�ेयअल म � िदया गया ह ै। 8SQ का िव�सनीयता गणाक ु ु ं
दि�ता का .91, तनाव.95, अवसाद .96, �ितपगमन .94, थकान .92, अपराधबोध .96, ंु
बिहमख� ता .96 तथा त�परता का .92 ह।ै 8SQ का िव�सनीयता गणाक दि�ता का .62, ु ु ं ंु
तनाव,.86, अवसाद .58, �ितपगमन .55, थकान .90, अपराधबोध .48, बिहमख� ता .92 तथा ु
त�परता का .84 ह।ै

धािमक�  ि�याओ म � सल�नता के मापन हते िवशषे �ो क� सहायता से एक ��ावली का िनमा�ण ं ु
िकया गया। ��ावली म ेधािमक�  ि�याओ म � सल�नता सबिधत ��ो का समावेश िकया गया। ं ं ं
��ावली म � ��येक धािमक�  ि�या म � सल�नता म � लगने वाले समय का अकन िकया गया।  ं ं

आकड़� का स�हणं
आकड़� के स�हण हते सव� शोध िविध का �योग िकया गया। सबसे पहले 120 बजग� से ं ु ु ु

�यि�गत �प से सपक�  िकया गया, तथा उनसे Personal Data Inventory ं

भरवाई गई। उसके बाद उनसे (Eight State Questionnaire) 8 SQ भी 

भरवाई गई तथा �ा� आकड़� का 't' test �ारा साि�यक�य िव�ेषण िकया गया।ं ं

आकड़� का िव�ेषणं
सारणी स�या-1 धािम�क ि�याओ म� सल�न तथा असल�न मिहला बजग� के मानिसक ं ं ं ं ु ु
अव�था का तलना�मक अ�ययन ु

उपरो� सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� ं ं ु ु
क� दि�ता का म�यमान 21.733 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� क� दि�ता ं ं ं ु ु ंु ु
का म�यमान 18.000 �ा� ह�आ। 't' का मान 8.351 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  
इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न ं ं ं ं
व मिहला बजग� क� दि�ता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  ु ु ं ं ंु
िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� क� दि�ता, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व ं ं ु ु ं ं ंु
मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होती ह।�ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� के तनाव ं ं ु ु
का म�यमान 22.900 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� के तनाव का म�यमान ं ं ु ु
15.067 �ा� ह�आ। 't' का मान 18.348 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� 
यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला ं ं ं ं
बजग� के तनाव म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ु ु ं ं
ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� का तनाव, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� ं ं ु ु ं ं ु ु
तलना म � अिधक होता ह।�ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� के ं ं ु ु
अवसाद का म�यमान 17.767 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� के अवसाद ं ं ु ु
का म�यमान 15.800 �ा� ह�आ। 't' का मान 4.142 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  
इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न ं ं ं ं

सल�नता- (A1)ं समह Iू
(A1 B1)
N=30

समह IIू
(A1 B2)
N=30

असल�नता- (A2)ं समह IIIू
(A2B1)
N=30

समह IVू
(A2B2)
N=30

मा�य मानक 
िवचलन

मा�य
अतरं

‘t' p मान

दि�ताु ं धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 21.733 1.701 3.733 8.351 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 18.000 1.762 3.733

तनाव धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 22.900 1.447 7.833 18.348 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 15.067 1.837 7.833

अवसाद धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 17.767 1.851 1.967 4.142 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 15.800 1.827 1.967

�ितपगमन धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 17.900 1.918 7.233 15.343 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 10.667 1.729 7.233

थकान धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 26.933 2.504 8.267 14.160 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 18.667 1.988 8.267

अपराधबोध धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 18.867 2.623 6.767 11.154 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 12.100 2.040 6.767

बिहमख� ताु धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 14.000 2.101 20.000 16.712 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 34.000 6.209 20.000

त�परता धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 16.000 2.084 13.367 25.294 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न मिहला बजग� ं ु ु

30 29.367 2.008 13.367
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व मिहला बजग� के अवसाद म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  ु ु ं ं
िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� के अवसाद, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व ं ं ु ु ं ं
मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� के ं ं ु ु
�तीपगमन का म�यमान 17.900 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� के ं ं ु ु
�तीपगमन का म�यमान 10.667 �ा� ह�आ। 't' का मान 15.343 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर 
साथ�क ह।�  इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ं ं
ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� के �तीपगमन म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को ं ं ु ु ं ं
दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� के �तीपगमन का �तर, ं ं ु ु
धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ं ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� क� ं ं ु ु
थकान का म�यमान 26.933 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� क� थकान का ं ं ु ु
म�यमान 18.667 �ा� ह�आ। 't' का मान 14.160 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  
इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न ं ं ं ं
व मिहला बजग� क� थकान म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  ु ु ं ं
िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� क� थकान का �तर, धािमक�  ि�याओ म �ं ं ु ु ं
सल�न व मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� के ं ं ु ु
अपराधबोध का म�यमान 18.867 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� के ं ं ु ु
अपराधबोध का म�यमान 12.100 �ा� ह�आ। 't' का मान 11.154 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर 
पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ं ं
ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� के अपराधबोध म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को ं ं ु ु ं ं
दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� के अपराधबोध का ं ं ु ु
�तर, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ं ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� क� ं ं ु ु
बिहमख� ता का म�यमान 14.000 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� क� ु ं ं ु ु
बिहमख� ता का म�यमान 34.000 �ा� ह�आ। 't' का मान 16.712 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर ु
साथ�क ह।�  इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ं ं
ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� बिहमख� ता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को ं ं ु ु ु ं ं
दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� बिहमख� ता का �तर, ं ं ु ु ु
धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ं ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा मिहला बजग� क� ं ं ु ु
त�परता का म�यमान 16.000 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा मिहला बजग� क� त�परता ं ं ु ु
का म�यमान 29.367 �ा� ह�आ। 't' का मान 25.294 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  
इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व मिहला तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न ं ं ं ं
व मिहला बजग� क� त�परता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  ु ु ं ं
िक धािमक�  ि�याओ म � सल�न व मिहला बजग� क� त�परता का �तर, धािमक�  ि�याओ म �ं ं ु ु ं
असल�न व मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ु ु ु

सारणी स�या-2 धािम�क ि�याओ म� सल�न तथा असल�न प�ष बजग� के मानिसक ं ं ं ं ु ु ु
अव�था का तलना�मक अ�ययन ु

उपरो� सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� क� ं ं ु ु ु
दि�ता का म�यमान 23.333 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� क� दि�ता का ं ं ं ु ु ु ंु ु
म�यमान 20.733 �ा� ह�आ। 't' का मान 4.807 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका 
ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष ं ं ु ं ं ु
बजग� क� दि�ता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ु ु ं ं ंु
ि�याओ म � असल�न व प�ष बजग� क� दि�ता, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� ं ं ु ु ु ं ं ं ु ु ुु
तलना म � अिधक होती ह।�ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� के तनाव का ं ं ु ु ु
म�यमान 26.267 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� के तनाव का म�यमान ं ं ु ु ु
18.600 �ा� ह�आ। 't' का मान 14.505 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� 
यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� के ं ं ु ं ं ु ु ु
तनाव म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म �ं ं ं
असल�न व प�ष बजग� का तनाव, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� तलना म � अिधक ं ु ु ु ं ं ु ु ु ु
होता ह।�

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� के अवसाद ं ं ु ु ु
का म�यमान 21.967 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� के अवसाद का म�यमान ं ं ु ु ु
18.067 �ा� ह�आ। 't' का मान 7.922 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� 
यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� के ं ं ु ं ं ु ु ु
अवसाद म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ ं ं ं
म � असल�न व प�ष बजग� का अवसाद, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� तलना म �ं ु ु ु ं ं ु ु ु ु
अिधक होता ह।�

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� के ं ं ु ु ु
�तीपगमन का म�यमान 19.600 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� के �तीपगमन ं ं ु ु ु
का म�यमान 12.000 �ा� ह�आ। 't' का मान 14.679 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  
इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व ं ं ु ं ं
प�ष बजग� के �तीपगमन म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक ु ु ु ं ं
धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष बजग� के �तीपगमन का �तर, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व ं ं ु ु ु ं ं
प�ष बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ु ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� क� थकान ं ं ु ु ु
का म�यमान 26.300 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� क� थकान का म�यमान ं ं ु ु ु
22.433 �ा� ह�आ। 't' का मान 8.112 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� 
यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� ं ं ु ं ं ु ु ु
क� थकान म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ं ं
ि�याओ म � असल�न व प�ष बजग� क� थकान का �तर, धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष ं ं ु ु ु ं ं ु
बजग� क� तलना म � अिधक होती ह।�ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� के ं ं ु ु ु
अपराधबोध का म�यमान 22.567 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� के ं ं ु ु ु
अपराधबोध का म�यमान 13.900 �ा� ह�आ। 't' का मान 16.101 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर 
पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ं ं ु
ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� के अपराधबोध म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को ं ं ु ु ु ं ं
दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष बजग� के अपराधबोध का �तर, ं ं ु ु ु
धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ं ु ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� क� ं ं ु ु ु
बिहमख� ता का म�यमान 10.167 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� क� ु ं ं ु ु ु
बिहमख� ता का म�यमान 32.167 �ा� ह�आ। 't' का मान 41.858 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर ु

N मा�य मानक 
िवचलन

मा�य
अतरं

‘t' p मान

दि�ताु ं धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 23.333 2.354 2.600 4.807 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 20.733 1.799 2.600

तनाव धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 26.267 2.149 7.667 14.505 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 18.600 1.940 7.667

अवसाद धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 21.967 2.157 3.900 7.922 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 18.067 1.617 3.900

�ितपगमन धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 19.600 2.401 7.600 14.679 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 12.000 1.509 7.600

थकान धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 26.300 1.841 3.867 8.112 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 22.433 1.851 3.867

अपराधबोध धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 22.567 2.622 8.667 16.101 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 13.900 1.348 8.667

बिहमख� ताु धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 10.167 1.895 22.000 41.858 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 32.167 2.167 22.000

त�परता धािमक�  ि�याओ म �ं
असल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 11.967 2.205 15.867 31.615 0.000

धािमक�  ि�याओ म �ं
सल�न प�ष बजग� ं ु ु ु

30 27.833 1.642 15.867
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साथ�क ह।�  इसका ता�पय� यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ ं ं ु ं
म � सल�न व प�ष बजग� क� बिहमख� ता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� ं ु ु ु ु ं ं
होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� बिहमख� ता का �तर, धािमक�  ि�याओ ं ं ु ु ु ु ं
म � असल�न व प�ष बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ं ु ु ु ु

सारणी को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न तथा प�ष बजग� क� त�परता ं ं ु ु ु
का म�यमान 11.967 तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा प�ष बजग� क� त�परता का म�यमान ं ं ु ु ु
27.833 �ा� ह�आ। 't' का मान 31.615 �ा� ह�आ जो िक 0.01 �तर पर साथ�क ह।�  इसका ता�पय� 
यह ह,�  िक धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� ं ं ु ं ं ु ु ु
क� त�परता म � साथ�क अतर होता ह।�  म�यमान अक� को दखेने पर �प� होता ह,�  िक धािमक�  ं ं
ि�याओ म � सल�न व प�ष बजग� क� त�परता का �तर, धािमक�  ि�याओ म � असल�न व प�ष ं ं ु ु ु ं ं ु
बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�ु ु ु

िन�कष�
Ÿ धािमक�  ि�याओ म � असल�न मिहला बजग� व धािमक�  ि�याओ म � सल�न मिहला बजग� ं ं ु ु ं ं ु ु

क� मानिसक अव�था म � अतर होता ह।�  धािमक�  ि�याओ म � असल�न मिहला बजग� क� ं ं ं ु ु
(दि�ता, तनाव, अवसाद, �ितपगमन, थकान व अपराधबोध) धािमक�  ि�याओ म � सल�न ं ं ंु
मिहला बजग� क� तलना म � अिधक होता ह।�  तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न मिहला बजग� ु ु ु ं ं ु ु
क� बिहमख� ता तथा त�परता धािमक�  ि�याओ म � असल�न मिहला बजग� क� तलना म �ु ं ं ु ु ु
अिधक होती ह।�  

Ÿ धािमक�  ि�याओ म � सल�न तथा असल�न प�ष बजग� क� मानिसक अव�था म � अतर होता ं ं ं ु ु ु ं
ह।�  धािमक�  ि�याओ म � असल�न प�ष बजग� क� (दि�ता, तनाव, अवसाद, �ितपगमन, ं ं ु ु ु ंु
थकान व अपराधबोध) धािमक�  ि�याओ म � सल�न प�ष बजग� क� तलना म � अिधक होता ं ं ु ु ु ु
ह।�  तथा धािमक�  ि�याओ म � सल�न प�ष बजग� क� बिहमख� ता तथा त�परता धािमक�  ं ं ु ु ु ु
ि�याओ म � असल�न प�ष बजग� क� तलना म � अिधक होती ह।�  ं ं ु ु ु ु
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