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T एक युवक, जो आनेवाले समय म� सदैव युवाओ ंका आदश� बना रहेगा। वह आ�ान करने वाला शा�त युवक और कोई नही,ं वही रा�भ� िह�दू स�ासी, �

�ामी िववेकानंद थे। उपरो� प�र�े� म� इस शोध �बंध का �थम भाग भारत की अ�ा��क और सां�ृित का वैि�क िचंतन म� अमू� योगदान को 

�ि�गोिचत करता है। ि�तीय भाग �ामी िववेकानंद का युवा वग� को िदए गए संदेश की चचा� करता है तृतीय भाग युवा श��- युवाओ ंके िलए आयाम का 

िव�ेषण �दान करता है।
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भूिमका 

�ामी िववेकानंद (१८६३-१९०२) अ�ैत वेदा� के महान �ितपादक थे। उ�ोनें 

अमे�रका ��थत िशकागो म� सन् १८९३ म� आयोिजत िव� धम� महासभा म� भारत 

की ओर से सनातन धम� का �ितिनिध� िकया था। उ�ोनें रामकृ�न िमशन 

की �थापना थी। िववेकानंद ने पि�मी देशो ंके �वास की शु�आत के समय 

१८९३ म� धम� संसद म� अपने िव��ु� स�ोधन से मातृभूिम के खोये �ए 

आ�स�ान, गौरव और �ेय को पुन: �िति�त िकया वापस लौटने पर उ�ोनें 

भारत से आ�ान िकया- 'उठो । जागो । और ल� �ा�� तक �को मत। यह 

पहला वैचा�रक आंदोलन था। �ामी िववेकानंद के जीवन और संदेशो ंसे �े�रत 

दूसरा वैचा�रक आंदोलन १९६३ म� �कट �आ, जब पूरे देश ने उ�ाहपूव�क 

उनकी ज�शता�ी मनाई। शता�ी समारोह की �खर चेतना म� संपूण� रा� �
क�ाकुमारी के तट पर समु� म� ��थत िशला पर भ� िववेकानंद िशला 

�ारक को मूत��प देने के िलए एकजुट �आ। १९८५ से हर साल भारत 

सरकार १२ जनवरी को �ामी िववेकानंद की जयंती को रा�ीय युवा िदवस के �
�प म� मनाती है। भारत सरकार के संचार से उद्धृत करते �ए, "यह महसूस 

िकया गया िक �ामीजी का दश�न और वे आदश� िजनके िलए उ�ोनें जीवन 

िजया और काम िकया, भारतीय युवाओ ंके िलए �ेरणा का एक बड़ा �ोत हो 

सकते ह�।" 

िव� िचंतन म� िववेकानंद का योगदान 

आधुिनक भारत के िनमा�ताओ ंम� �ामी िववेकानंद का �थान गौरवपूण� है। 

�ामी िववेकानंद के िशकागो म� िव� धम� स�लेन को संबोिधत करने के १२५ 

वष� पूरे होने के अवसर पर �धानमं�ी नरे� मोदी ने कहा िक िववेकानंद कहते 

थे जनसेवा ही �भुसेवा है। उस समय के समाज की क�ना कीिजए जब पूजा 

–पाठ और परंपराओ ंकी समाज म� पैठ थी। ऐसे समय म� ३० साल का नौजवान 

कह दे िक मंिदर म� बैठने से भगवान नही ंिमलने वाला, समाज सेवा करने से 

भगवान िमलेगा। �ामी जी का रा� के गौरव और �ािभमान म� अिडग िव�ास �
था। उनके अनुसार देश के �ित �ेम, कत��, समाजसेवा और समप�ण की 

भावना ही 'रा�ीयता' है। उनका युवाओ ं को �थम संदेश ही यही था �
–“उि�ि�त जागृत �ा� वरािनबोधत”। अथा�त् “ उठो जागो और तब 

तक मत �को जब तक तुम अपने ल� की �ा�� न कर लो ”।

आप सभी उनके िशकागो िव� धम� स�लेन (१८९३) से तो प�रिचत होगं�। यहाँ 

उ�ोनें अपना पहला भाषण िदया जब उ�ोनें िसफ�  इतना ही कहा िक 'भाइयो 

और बहनो'ं तो तािलयो ंकी गड़गड़ाहट मानो �कने का नाम ही नही ंले रही 

थी। तो यह जानकर मेरे मन म� �ाल आया िक उनके ���� म� कुछ तो ऐसी 

बात होगी िजसने अमरीका जैसे देश के लोगो तक को अपने भाषणो ंसे मं�मु� 

कर िलया। उनका ये �ा�ान भारतीय अ��ता और आ�िव�ास का 

�ितिनिध बन गया। सव��थम म� यह बताना चा�ंगी िक उनका ���� कैसा 

था ? उनका ���� था – मनीषी , वेदांती (मानवता को ही �हम की 

अिभ��� के �प म� देखना), मानवीय भावना से ओत-�ोत, सदैव सही पथ 

पर चलने वाला,नैितक उ�ान की िवरासत थे –िववेकानंद जी।

�ामी जी धम� को एक �बल श�� मानते थे। धम� ऐसा जो हम� मनु� बना 

सके। धम� का अथ� है- अ�े कम� करना , मानवता की सेवा करना। शा�ो ंम� 

कहा गया है िक “ जो मानवता की सेवा करते ह� वो ही भगवान के सबसे 

बड़े सेवक है।” आज हम कम� म� िपछड़े �ो ंह� ? �ोिंक हम� शु�आत से ही 

यह  िसखाया जाता है िक जो िमला है उसे अपना भा� समझकर �ीकार कर 

लो पर हम ये �ो ंभूल जाते ह� िक अ�े कम� व कड़ी लगन से तो भा� को भी 

बदला जा सकता है।

भारतीय समाज , िवशेषकर युवा पीढ़ी आज एक ब�त बड़े भटकाव और 

िनराशा से गुज़र रही है। �म आधा�रत काम को हेय �ि� से देखने और िबना 

मेहनत के रातो-ंरात पंूजीपित बनने की सं�ृित देश म� तेज़ी से फ़ैल रही है और 

इन सबकी चपेट म� सबसे �ादा युवा वग� ही है। ऐसे म� िववेकानंद जी ने ि�िटश 

सा�ा�ाद के दौर म� भारतीय युवाओ ं म� मानवीय मू�ो ं पर आधा�रत 

सामािजक िवकास और रा�ीयवाद की भावना का संचार कर इस देश को जो �
िदशा दी थी , वही आज के समय म� इस देश और युवाओ ंके िलए उतनी ही 

�ासंिगक एवं ज�री है।

िववेकानंद के युवा वग� पर िवचार 

�ामी जी युवा श�� को रा� का �ाणत� मानते थे। वे नवयुवको को �
बलशाली, आ�िव�ासी , �ढ़िन�यी बनने का संदेश देते ह�, तािक वे गंभीर 

से गंभीर चुनौितयो ंका सामना कर सक� । “ �ाचीन धम� कहता है ना��क वो 

है जो ई�र म� िव�ास नही ंकरता जबिक नया धम� कहता है ना��क तो 

वो है जो �यं म� िव�ास नही ंकरता |” खुद पर िव�ास करना बेहद ज�री 

है। �ोिंक उनका मानना था िक अगर हमम� आ�िव�ास ,स�ाई ,लगन और 

िन�ा है , तब तक ��ेक �े� म� उ�ित िमलेगी और �हमांड म� ऐसी कोई ताकत 

नही ंजो हमारा बाल भी बांका कर सके। इस धरती पर कोई भी काम मु��ल 

तो हो सकता है पर नामुमिकन नही ंबस हम� लगातार कोिशश करते रहना 

चािहए। 

 

�ामी जी का ��ेक श� युवा पीढ़ी के िलए धविनत् �आ है। युवा पीढ़ी के 

िलए उनका �ेह और िव�ास ही नवयुवाओ ंके िलए �ेरक श�� का काय� 

करता है। नवयुवको ंपर उनकी बातो ंका �भाव िवद्युत तरंगो के समान पड़ता 

था। आज जब कोई युवक अपने ल� को �ा� करने हेतु प�र�म करता है 

और यिद उसके हाथ असफलता लगती है तो वह टूट-सा जाता है, हताशा के 

अंधकार म� डूबता चला जाता ह�। ऐसे म� या तो वह आ�ह�ा का िनण�य ले लेता 

है अथवा िफर समझौतावादी बन जाता है। िक�ु हम� सूय�कांत िनराला जी की 

उ� पं��यो ंको नही ंभूलना चािहए और इसे अपना �ेरणा �ोत बनाकर 

सदैव आगे बढ़ते रहने की सोचना चािहए।

“असफलता एक चुनौती है, इसे �ीकार करो |

   �ा कमी रह गई, देखो और सुधार करो ं||

   जब तक ना हो सफल, नीदं-चैन को �ागो तुम |

   संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम ||

   कुछ िकये िबना ही जय-जयकार नही ंहोती |

   कोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती ||”

युवको ंके िलए �ामी जी ने आशावादी तथा संघष� के �रो ंम� एक मधुर गीत के 

समान कुछ पं��याँ अपने भाषण म� इस �कार कही –

  “ असफलता तो जीवन का सौ�य �ह,ै यिद तमु हज़ार बार भी असफल हो तो |

     एक बार िफर �यास करो,ं बार-बार �यास करो ||

     लाखो तूफान आये लेिकन, आज तक तेरा कुछ  भी नही ंिबगाड़ पाए |

     इसिलए तू �यास करते चल, तू �यास करते चल ||

      सफलता तेरे कदम चूम�गी, आज नही ंतो कल- आज नही ंतो कल|”

युवको ंके �ित अपनी इस वाणी से घोर िनराशा के अंधकार म� भी आशा की 

िकरण के साथ वह उ�� जीवन सं�ाम म� डटकर संघष� करने की ओर �े�रत 

करते रहे।
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 मानव जीवन का सं�ाम एक ऐसा यु� है जो हिथयार से नही ंजीता जा सकता। 

वह तो मनु� के भीतर छुपी श�� को �कट करके ही जीता जा सकता है। 

इसिलए तो �ामी जी िसंह गज�न करते �ए कहते है िक “यह �ुव स� है िक 

श�� ही जीवन है , दुब�लता ही मृ�ु है।” दुब�ल ��� के िलए न तो इस 

जगत म� और ना ही िकसी दूसरे लोक म� कोई �थान है। दुब�लता हम� गुलामी की 

ओर ले जाती है और दुब�लता ही शारी�रक व मानिसक �प से िनरंतर तनाव 

का कारण है। इसिलए भारत को दुब�लो ंएवं कायरो ंकी आव�कता है िजनके 

�ायु लोहे के बने हो और मांसपेिशयाँ फौलाद की बनी हो तथा िजनकी ��ी 

लोभ और �ाथ� की सीमाओ ंसे बाहर हो।

वह िद� वाणी से युवाओ ंकी चेतना को जागृत करते थे िक �ान रहे जब मनु� 

के भीतर श�� का संचार होता है, तो वह अपनी सभी असफलताओ ंको 

सफलता म� प�रवित�त कर लेता है। �ामी जी ने नवयुवको ंको अपने जीवन का 

मूलमं� बताते �ए कहा िक '�यास करते रहो' यिद तु�े ँअपन� चारो ओर 

अंधकार ही अंधकार िदखाई दे तो भी �यास करते रहो िकसी भी प�र��िथयो ं

म� हारो ंमत, बस �यास करते रहो अंत म� जीत तु�ारी ही होगी।

�ामी जी ��ेक युवा को आ�िनभ�र बनते देखना चाहते थे �ोिंक जब यहाँ 

के नाग�रक आ�िनभ�र बन�गे तभी तो रा� आ�िनभ�र बनेगा। पा�ा� का �
च�ा उतार कर तो देखो- ये भारत भूिम �ग� से भी महान है। अपनी िम�ी की 

ख़ुशबू को पहचानो अपने अ�र की सोई आ�ा को जगाओ , अपने देश की 

सम�ाओ ंपर थोड़ा-सा तो िचंतन करो �ोिंक – “देश हम� देता है सब कुछ 

,हम भी तो कुछ देना सीखे”| 

पीएम मोदी ने अपने भाषण(११ िसत�र२०१७) म�  आगे कहा �ा हम 

मिहलाओ ंका स�ान करते ह� ? �ा लडिकयो ंके �ित आदर भाव से देखते ह�, 

जो देखते ह� उ�� म� सौ बार नमन करता �ँ। वह िसफ�  उपदेश देने वाले नही ंथे, 

उ�ोनें िवचार को भी जमीन पर भी उतारा। रामकृ� िमशन का िजस भाव से 

ज� �आ आज इतने सालो ंबाद भी यह  आ�ोलन उसी भाव से चल रहा है। 

�ामी जी के अनुसार हमारा रा�ीय महापाप है , मिहलाओ ंऔर दिलतो ंका �
अनादर करना। वे दिलतो ंका भी उ�ार चाहते थे। वेदो ंम� कहा गया है –“ य� 

नाय��ु पू��े रम�े त� देवता”| अथा�त् जहाँ ना�रयो ंकी पूजा होती है ,वही ं

देवता वास करते ह�। िववेकानंद जी का मानना है िक िजस जाित, िजस देश म� 

��यो ंस�ान व आदर नही ंहोता। वह देश , वह जाित न कभी बड़ी बन सकी है 

और न ही कभी बड़ी बन सकेगी।

�ामी जी के अनुसार रा� का उ�ान तभी होगा जब आ�ा��कता को �
अपनाया जाएगा। जहाँ के नाग�रक जाग�क और िशि�त हो ंऔर िश�ा ऐसी 

हो जो च�र� का िनमा�ण कर� , बु�� का िवकास कर�  और मानवता का पाठ 

पढ़ाय�। �ोिंक आज के युग म� नैितकता और सं�ारो ंकी शुिचता का मानो 

पतन ही हो गया है। 

मुझे पता है आप सबके मन म� यह �ाल आ रहा होगा �ा आज के युग म� 

ऐसे युवा मौजूद ह�, िज�� �ामी जी तलाश रहे है ? उ�र है – हाँ 

िजनको �ामी जी तलाश रहे थे वो हम ही ह�। अपने हक़ के िलए लड़ना हम� 

आज भी आता है। आज भी देश की र�ा के िलए सीमापार सैकड़ो ंनौजवान 

अपने �ाण �ोछावर करने से कदािप नही ंकतराते ह�। हर काम को करने का 

ज�बा और जोश आज भी हमम� मौजूद है। आज के युवाओ ंम� �ढ़िन�यता, 

िवन�ता और आ�िव�ास  की खासा कमी नही ं है। माना िक आज हम 

िवलािसता और भौितकवाद के आवरण से ढक गए ह� पर हम अपने सं�ारो ं

और मू�ो ंको कदािप नही ंभूले ह�। आज भी हम छोटो को �ार और बड़ो को 

स�ान देते है।

युवा श�� – युवाओ ंके िलए आयाम 

िवशाल युवा श�� को जागृत कर सही िदशा देने के िलए ज�रत है- सेवा, 

�ा�ाय, सुर�ा और �ावलंबन। यह वह �िन है िजसने रा� को घोर िन�ा से �
जगाया। मेरा िव�ास नई पीढ़ी म� है, आधुिनक पीढ़ी म� है, उनम� से ही काय�कता� 

िमल�गे। वे िसंहो ंकी तरह सारी सम�ाओ ंका हल िनकल ल�गे। इस काम को 

करने के िलए आने वाले युवाओ ंके िनिम� उ�ोनें तीन आव�कता िनधा��रत 

की –

i. �दय से अनुभव करो।

ii. उपाय को जानो।

iii. पिव� उ�े� व अद� इ�ाश�� रखो।

�ामी िववेका� का आ�ान इतना श��शाली था िक भारतीय मन म� अ�र 

तक �िव� हो गया और शता��यो ंसे जमी �ई धूल को झकझोर कर हटा 

िदया। उसी के प�रणाम��प अनेक आंदोलन, सेवा-काय� का अगली 

शता�ी म� उदय �आ। कोल�ो ंसे अ�ोड़ा की या�ा म� उनके �ारा िदए गए 
5संदेश रा�ीय काय� के िलए सदा के िलए �ेरणादायी बन गए।�

उपसंहार :

यह सुिनि�त है िक �ामी जी के िवचारो ंको अपनाकर आज भी उ�� पाया जा 

सकता है। वह अपने िवचारो ंके �प म� उप��थत रहकर आज भी देश के 

युवाओ ंको �े�रत, प�रवित�त करने के िलए �ाकुल है। बस ज�रत है तो �ामी 

जी के िवचारो ंको जीवन म� उतारने की। उ�ोनें देशवािसयो ंऔर युवाओ ंको 

आ�िव�ास, िनडरता और कम� की जो �ेरणा दी। वह भारतीय रा�वाद को �
जगाने और आगे बढाने म� बड़ी सहायक िस� �ई है।
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