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सं�कत इसका मतलब सं�का�रत भाषा ,इस भाषा को देवभाषा कहॉ गया है| सं�कत �व�व क� �ाचीन भाषा है| सं�कत �सफ�  एक भाषा नह�, ृ ृ ृ

अ�पत भारतीय सं�क�त का �ाणवाय है| िजस �कार देवता अमर है उसी �कार सं�कत भाषा भी अपने �वशाल सा�ह�य , लोक�हत क� भावना, ु ुृ ृ

�व�भ�न �यास� तथा उपसग� के �वारा नवीन श�द� के �नमा�ण क� �मता आ�द के �वारा अमर है|

पा�ण�नने सं�कत भाषा का �याकरण �लखा है |कछ �व�वान �ाचीन व�ैदक भाषा को पा�णनीय सं�कत (लौ�कक भाषा) से �भ�न मानत ेहै, ृ ु ृ

परंत यह �मपण � है| व�ैदक भाषा अ�ा�त �प से सं�कत भाषा का आ�य उपल�ध �प है|ु ू ृ

“सं�कत नाम दैवी वाग�वा�याता मह�ष�� भ|”ृ

वा�य म� िजसे देवभाषा या “सं�कत” भाषा कहा है, वह संभवत: या�क, पा�ण�न, का�यायन, पतंज�ल के समय तक व�ैदक भाषा एवं लोकभाषा ृ

के दो नाम�, �तर� व �प� म� �य�त �कया है| 
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डॉ. अनघा ह. घोडके सहा�यक �ा�यापक, शा. आयव�द महा�व�यालय धारा�शव.ु

सं�कत इसका मतलब सं�का�रत भाषा, इस भाषा को देवभाषा कहॉ गया ृ

है| सं�कत �व�व क� �ाचीन भाषा है| सं�कत �सफ�  एक भाषा नह�, अ�पत ुृ ृ

भारतीय सं�क�त का �ाणवाय है| िजस �कार देवता अमर है उसी �कार ुृ

सं�कत भाषा भी आपणे �वशाल सा�ह�य, लोक�हत क� भावना, �व�भ�न ृ

�यास� तथा उपसग� के �वारा नवीन श�द� के �नमा�ण क� �मता आ�द के 

�वारा अमर है|

पा�ण�न ने सं�कत भाषा का �याकरण �लखा है| कछ �व�वान �ाचीन ृ ु

व�ैदक भाषा को पा�णनीय सं�कत(लौ�कक भाषा) से �भ�न मानत ेहै, ृ

परंत यह �मपण � है| व�ैदक भाषा अ�ा�त �प से सं�कत भाषा का आ�य ु ू ृ

उपल�ध �प है|

“सं�कत नाम दैवी वाग�वा�याता मह�ष�� भ|”ृ

वा�य म� िजसे देवभाषा या “सं�कत” भाषा कहा है, वह संभवत: या�क, ृ

पा�ण�न, का�यायन, पतंज�ल के समय तक व�ैदक भाषा एवं लोकभाषा के 

दो नाम�, �तर� व �प� म� �य�त �कया है| 

सं�कत भाषा के दो �प है| -व�ै दक और लौ�कक ृ

१.  सं�कत का व�ैदक �प सं�कत भाषा क� �ाचीनतम आक�त ृ ृ ृव�ैदक-

को धारण करता है| सम�त व�ैदक वाङमय इसी �प म� �वराजमान है|

२.  रामायण से लेकर आध�नक सं�कत सा�ह�य तक सभी ु ृलौ�कक �प–

सा�ह�य इसम� �न�हत है| यह �प पा�ण�न म�न के �वारा �नयं��त है|ु

सं�कत वाङमय और आयव�द ये बतात ेहए, देवता से श�वात करना ु ूृ ु

आव�यक है वेद� म� ��येक स�त �क कोई देवता है, अि�न, जल, इ�� ू

इस देवताओ ं के साथ आि�वनौ भी देवता है, जो देव� के व�ैय माने जात े

है|

आयव�द �च�क�सा के आठ अगंो से श�य�च�क�सा और काय�च�क�सा म� ु

पारंगत यह अि�वनकमार है| ये देवताओ ं के �च�क�सक होने से स�त� के ु ू

देवता माने जात ेहै| �च�क�सा �व�ान क� परंपरा भारत म� ऋ�वेद के काल 

स � ह� चल� आ रह� है|

१. ऋ�वेद म� आयव�द– ु ऋ�वेद यह सबसे पहला वेद है, इसम� ओषधी 

वन�प�त का उ�लेख �मलता है, ईसी के साथ मानव जीवन के द�घा�य के ु

�लए लता-वन वन�प�त व� नद� का भी मह��व ��तपा�दत �कया है| ृ

ऋ�वेद के २३ मं�ो म� औषधीय� का मह��व ��तपा�दत �कया है| तथा 

वान�प�तय� से होनेवाले �व�वध गण� क� मह��वपण � बात� कह� गयी है|ु ू

“च�र� ंवा�रवा�छे�द पणम� ाजा खेल�य प�रत�यायाम|्

स�योजधामायसी �वषपलाय ै धन�हत ेषतव� े ��यध�तम|्|”ऋ.१/१७६/१५

अथा�त खेल राजा क� प�नी �व�पला क� टांग टट� हई थी, वो एक रात म� ु ु

लोहे क� टांग आि�वनकमार� ने लगा द�| ऋ�वेद म� �यवनऋषी को पन: ु ु

यवा बनाने का उ�लेख है| ऋ�वेद म� काय�च�क�सा, �स�त�च�क�सा, सय �ु ू ू

�करण� �वारा �च�क�सा वाय �च�क�सा, मानस �च�क�सा, आ�द ु

�च�क�साओ ं का वणन�  �मलता है| 

“यकन: �दयसमीपे वतम� ान: कला मांस�वशषे: त�मात ्यकत|्”ृ ृ

इस �कार यकत अवयव का वणन�  ऋ�वेद भा�य म� है| �ल�हा, आ�ं, गद, ुृ

ये शर�र अवयव� का उ�लेख ऋ�वेद म� आया है| (ऋ.१०/१६३/४-५)

वात�प�तकफ ये ��दोष का उ�लेख ��धात नाम से ऋ�वेद म� है| ु

“��धातशमव� �तं शभ�प�त|” ( ऋ.१/३४/६) अथवा ु ु

“इ�� ��धात शरणं|” |”( ऋ.४ /७ /२८)इस मं� से ये स�चत �कया है क�, ु ू

��दोष या ��धात ये �ह शर�र के सभी काय � करत ेहै|ु

अि�न का वणन�  भी ऋ�वेद म� है| अि�न के कारण ह� शर�र क� प�ट� और ु

कांती �ा�त होती है| 

मं��च�क�सा और औषधी�च�क�सा के साथ साथ सय�� च�क�सा, ू

जल�च�क�सा, अि�न�च�क�सा, व वाय�च�क�सा इनका उ�लेख है|ु

सरज क� �करण� से क�म न�ट हो जात ेहै|, गभ � म� उ�प�न होनेवाले जंत ु ुृ

को ऋ�वेद म� “र�स”् ये श�द आया है| और भी कमी और उनका इलाज ृ

इस बारे म� वणन�  ऋ�वेद म� आया है|

ऋ�वेद म� वणन�  �क हई वन�प�त- अ�, अतसी, अ�व�थ, अलक� , ु

ंउ�तनपण,�  उलप, काक�बीर, �कशक, ख�दर, दवा�, पाठा, प�कर, �ब�व, ु ू ु

�ब�भतक, वंश, शा�मल�, �श�, सोमवती इ�या�दू

ऋ�वेद के एक मं� म� कहा है, �भषक् अथवा व�ैय को सभी औषधी 

वान�प�त का �ान होता है और उनका उपयोग करके रा�स (जंत का ) ु
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नाश करके रोग को न�ट करता है| इस तरह से व�ैय र��ोहा और 

अमीवचातन (रोग�नवारक) होता है| 

२. यजव�द म� आयव�द-  ु ु यजव�द “यजस ्“ ये श�द से बना है| यजव�द क� ु ु ु

बहोत सी ऋचाए ऋ�वेद स � ल� है, ले�कन य�कम � म� उनका उपयोग कैसा  

करना है, ये �प�ट�करण यजव�द म� �दया है| यजव�द क�, श�ल यजव�द ु ु ु ु  

और क�ण यजव�द ऐसी दो �मख शाखाए है| श�ल यजव�द म� औषधी ु ु ु ुृ

वन�प�त और उनका �याधी दर करने म� उपयोग वणन�  �कया है| औषधी ू

वन�प�त के �लये अनेक मं� �मळत ेहै िजससे �प�ट है औषधीय� का 

उपयोग य�कम � और �वा��य के �लये �वशषे होता था| मानवी शर�र के 

अवयव का वणन�  भी �कया है| यजव�द का यह भी उपदेश है �क औषधीय� ु

को केवल नाम या �प से जानने का कोई मह��व नह� है परंत इनका ु

उपयोग गण दोष� के अनसार जो जाणता है वह� स�चा �च�क�सक है| ु ु

यजव�द म� �द�य व�ैय का ल�ण बताया है �क जो रोगी को जड से उखाड ु

देता है रा�स� (िजवाणओ)ं  को मार सकता है वह� �द�य �भषक है| ू

(यज.१६/५) ु

३. अथवव� ेद म� आयव�द-ु  अथवव� ेद म� आयव�दशा�� का वणन�  ऋ�वेद क� ु

अपे�ा �व�तार से है, इस�लये आयव�द को अथवव� ेद का उपवेद कहा है| ु 

अथवव� ेद म� कल २० कांड है उसम� आ�याि�मक, आ�धदै�वक और ु  

आ�धभौ�तक ये �वषय समा�व�ट है| अथवव� ेद म� वा�तशा��, आयव�द,ु ु  

राजनी�त इस �वषय का �व�तार से वणन�  है |

अथव � का अथ � है भेषज /औषध . ये$थवा�ण�त� भेषजम ्||१-३/४ 

भेषज का एक पया�य ��तषधे  ये श�द है| ��तषधे  का अथ � है रोकना, बढे 

हए रोग को रोकता है इस�लये भेषज को ��तषधे  कहा है|ु

 

��दोष �वचार- “यो अ�जा वातजा य�च स�मो वन�पतीन ्|” ु

इस �लोक से, अथवव� ेद म� ��दोष क�पना �प�ट�प से व�णत�  है| 

सायनाचाय � ने कफ को अ�, �प�त को श�म, और वातजा मतलब वाय ु ु

इस �कार अथ � �दया है| ��दोष के साथ वन�प�त और उनका दोष�न�व ये 

अथवक� ाल म� �ात थे| सोम, सय,�  वाय इनके कफ �प�त और वातदोष ये ू ू

शर�र के ��त�नधी है ऐसा उ�लेख ८/१/५ इस स� मे आता है|ू

बा�यस�ट�मे �लेदन �लेषण करनेवाल� सोमशि�त, पचन प�रवतन�  ृ

करनेवाल� सौरश�ती और �ाणश�ती�प वाय इनके शार�र अशं ह� ु

अन�मे कफ, �प�त और वातदोष है| इन ��दोष के शर�र ��या वणन�  ु

अथव � वेद म� �मलता है|

वाजीकरण �व�ध का वणन�  करत ेहए �नब�जीकरण ���या का भी उ�लेख ु

उ�लेख �मलता है|

व�क म� म�ो�पि�त, म� वा�हनी, ग�वनी, बि�त इन सबका वणन�  वेद म� ृ ु ू

�मलता है|

अि�नभ�� यामोषधी�वाि�नमापो �ब��यि�नर�मस |ू ु

अि�नर�त: प�षषे गो�व�वे�व�णय: ||अथव.� १२/१/१६ु ु

शर�र म� होनेवाले पचन, प�रवतन� , ऊजा�, देहो�मा, �भा, कांती, संवेदना व 

�ान ये सभी काय � अ�नी क� वजह से ह� होत ेहै| �प�त के आ�य से अि�न 

का काय � चलता है, ये अि�न एक अ�च�ंय शि�त है, ऐसा सायणाचाय �

कहत ेहै| 

शर�ररचना– �याधी कहा होत ेहै इनके अ�ध�ठान आ�� ना�सका, कण,�  

शीषन� ,् मि�त�क, िज�हा, �ीवा, असं, बाह, �दय, �लोम, �ल�हा, आ�ं, ु

गद, उदर, क��, ना�भ, पाि�ण,� अि�थ, म�जा, धमनी, नख, लोम, पव,�  ु ु

�वचा इन अवयव� का उ�लेख आता है|(अथव � .२/३३/१)

रोग– रोग के दो �कार बताए है १. आहार से उ�प�न २. व�ण इ. शाप क� 

वजह से होनेवाले|

�नज �याधी को रोग और आगंत �याधी को आ��ाव, ये पया�य है|ु

कास, �दरोग, ह�रमा(कामला), �कलास, क�ठ, बलास (कफ, आम), ु

पवभ� ेद, गंडमाला, अप�च, �व��ध, म�ाघात, उ�माद, राजय�मा, अ�मर�, ु

अबद� , छ�द�, मद, �ल�ै य इन �याधीओ का उ�लेख अथवव� ेद म� �मलता है| ु

�वशषेत: त�मन(�वर) का �व�तार से है|

क�म का �व�तत वणन�  अथवव� ेद म� है| छोटे ब�चो म� जो क�म के रोग ृ ृ ृ

होत ेहै, ऊनके नाश के �लये अनेक मं� अथव � वेद म� �दये है| दोष �कोप, 

क�म, और देवताओ ं का कोप इस कारण �याधी होत ेहै, ऐसा उ�लेख ृ

�मलता है| उदा .व�णदेवता का कोप होणे से जल�दर �याधी होता है|

वेदकाल म� यि�त�यपा�य और देव�यपा�य दो �कार �च�क�सा के थे| ु

�याधी क� �च�क�सा के �लए औषधीच�क�सा और मं� इनका उपयोग 

होता था|

अथवव� ेद म� ४ �कार क� �च�क�सा वणन�  क� है|

१.  आथवण�  – जप,मं�,तं� इ�या. 

२. आ�ंगरसी – मान�सक शि�त से क� जानेवाल� 

३. दैवी – जल,वाय,प�वी इनक� सहायता से क� जानेवाल�ु ृ

४. मानषी – औषधी से क� जानेवाल�|ु

अथवव� ेद म� वन�पतीयो:- इसम� कछ वन�प�तय� का नाम उ�ले�खत है ु

जसेै -�प�पल�, आपामाग,�  मांसरोह�णी आ�द आपामाग � का �वशषे वणन�  है 

|�शरो�वरेचन ��यो म� आपामाग � �े�ठ बताया है, प�ो�पि�त के �लए भी ु

आपामाग � का उपयोग आयव�द �ंथॉ म� �मलता है| रोगो म� �कलास, क�ठ, ु ु

रोग नाशक उपाय केश बढाने का उपाय �दय रोग, कामला, अ�मर�, मढ ू

गभ � आ�द रोगो क� �च�क�सा का वणन�  है| 

४. रामायणकाल म� आयव�द–ु  रामायण सं�कत का आ�द का�य कहा जाता ृ

है| आयव�द �वारा ह� सशने व�ैय ने मछा� य�त ल�मण क� �च�क�सा क� ु ु ु ु 

थी �य��क रामायण महाका�य म� उप�नषद, दशन� , �म�त, �यो�तष,ृ    

धनव�द, आयव�द एवं उससे संबंध उपयोगी �वषय उपि�थत है| जसैा क� ु ु  

रामायण म� �व�हत है –

अ�नव�द: ��यो मलम�नव�द: परं सखम ्|ू ु

अ�नव�दो �ह सततं सवा�थ�ष �वतक� : ||संदर का�ड सग � -१२ ु ु

रामायणम� तलै भोगी तथा वन�प�तय� का वणन�  आया है |भारतीय �था 

म� व�तओ ंको सर��त रखने का उपाय तलै और मध है |राजा दशरथ का ू ु ु

शव भी भरत के आणे तक तलै म� सर��त रखा था|ु

वन�प�त म� कटज, अजन� , सज,�  नीम, अशोक, स�तछ�द, असन, ु ु

को�वदार आ�द व� का उ�लेख रामायण मे है रावण क� मधशाला का ृ ु

वणन�  इस तरह �कया है-ये पानभमी �द��त थी, वहॉ अ�छ� बनाई हई ू ु

घत, सरा, शक� रासव, प�पासव, फलासव उपल�ध थे|ृ ु ु
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पानभमी या मधशाला का वणन�  अ�टांग सं�ह �च�क�सा �थान अ.९ म� ू ु

वण�त है|

५. महाभारत काल�न आयव�द-ु  महाभारत म� व�ैयक संबंधी उ�लेख आता 

है –

१. अि�वनकमार का उ�लेख �च�क�सा के संदभ � म� आ�दपव � ३/५६ म� है|ु

२. महाभारत का नारद य�धि�ठर संवाद, नारद पछता है,” हे य�धि�ठर, ु ु ु

त शर�र रोग� क� �च�क�सा, औषधी, और प�य सेवन कर रहा है ना ु

!? मान�सक रोग क� �च�क�सा(स�वावजय), व�ओ क� सेवा और ृ

स�संग से कर रहे हो ना! चरकाचाय � ने भी मानस रोग क� �च�क�सा 

धम � ,अथ � ,काम इनका पालन यह� बताई है|

३. �थावर और जांगम �वष पर�पर मारक होत े है ,इस�लये भगवान 

शंकर ने हलाहल �ाशन के बाद सप�� वष �नकालणे के �लए सप � गले 

म� बांधा था| 

४. स�त क�प ३/६ म� उ�लेख है क� य� समय श� जल, वाय, ु ु ु ु ु

आसनभमी �वषय�त करत ेथे, उनका �च�क�सा ��तकार करने के ू ु

�लए उ�तम वदैय� क� ज�रत होती थी| महाभारत म� दोनो स�ै य म� 

�न�णात व�ैय थे|

५.  य� के समय वदैय� का �थान बहत मह��वपण � था| महाभारत काल ु ूु

म� वदैयो के गह पर �वेत�वज रहता था और उनका घर राजा के घर ृ

के पास होता था|

६. उप�नषदांतील आयव�द-ु  उप�नषदे वाङमय वेद के उ�तरकाल म� �न�मत�  

हए|ु

अ�नम�शतं �धेा �वधीयत े त�य य: �थ�व�ठो धात: तत ्पर�षं भव�त ु ु

||छा�दो�य ५

अ�नपचन के बाद उसके �थल, स�म, और मल ऐसे ३ �ह�से बनत ेहै, ू ू

वह तत ्भाव� का पोषण करत ेहै| �रकसं�हता मे भी यह� वणन�  आता है |

शतं चकैा �दय�य ना�या .. भवंती�यथ:� ||

इस स� से, �दय क� सौ और एक �मलाके एकसो एक नाडीयॉ है| एक ू

म�य नाडी (सष�ना )अधोभाग से ऊ�व � भाग क� ओर जाती है| ये १०१ ु ु ु

नाडीयॉ मांस�पडं से �दय तक �नब� होती है| उप�नषद म� ये उ�लेख 

आया है|

७. �म�त और पराण� मे आयव�द–ृ ु ु  औषधी वन�प�त का वणन�  करत ेहए ु

वन�प�त, वान�प�य औषधी, और व� इस �कार वणन�  मन�मती म� ृ ु ृ

�दया है|

�वा��य र�ण के �लए �दनचया�, ऋतचया� पालन करना चा�हए, आहार ु

के �नयम भी बताए है, �व�ण�म�त म� वणन�  �कया है| इसी तरह अ�टांग ु ृ

सं�ह म� भी �नयम बताए है|

CONCLUSION

सं�ेप म� कहा जा सकता है �क व�ैदक काल से सं�कत वाङमय म� मानव ृ

जीवन से संब�धत �वा��य के हर पहल का वणन�  �मलता है|ु
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