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T �ाचीन भारत के इ�तहास म� ग�तकाल को “�वणय� ग के नाम से जाना जाता है | ग�तकाल केवल राजन�ै तक ��ट� से ह� मह�वपण � नह�ं था ु ु ु ू

बि�क सामािजक, धा�मक� , आ�थक�  तथा सां�क�तक ��ट� से भी इस काल का बहत मह�व था | ��तत शोध-प� म� ग�तकाल�न सामािजक ु ुृ ु

ि�थ�त के बारे म� �ववरण ��तत �कया गया है | इस शोध-प� म� ग�तकाल�न समाज म� प�रवार �णाल�,  जा�त-�था, खान-पान, वेशभषा, ु ु ू

मनोरंजन, दास-�था, आभषण एवम लोगो के न�ैतक �तर के बारे म� वणन�  �कया गया है |ू
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भारत क� सामािजक ि�थ�त :- ग�तकाल के स�दभ � म�ु
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�था, आभषण, वेषभषा, न�ै तक �तर ू ू
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संय�त प�रवार �णाल� :ु  ग�तकाल�न भारतीय समाज म� संय�त प�रवार ु ु

�णाल� का �चलन था |प�रवार म� सबसे बड़ी आय का �यि�त प�रवार का ु

म�खया होता था | प�रवार के सभी सद�य उसक� आ�ा का पालन करत ेु

थे |1 वह प�रवार के सभी सद�य� क� आव�यकताओ ं क� प�त � करता था | ू

�पता प�रवार क� स�प�त का मा�लक होता था |�पता के जीवनकाल म� 

प�रवार के �वभाजन को बरा माना जाता था | संय�त  प�रवार� म� माता-ु ु

�पता, भाई-बहन, चाचा-चाची, दादा-दाद�, प�-प�वध, भतीजे, पौ�-ु ु ू

पौि�यओ ं आ�द सभी इक�े रहत ेथे |ऐसे प�रवार� का जब भी �वभाजन 

होता था तो प�रवार क� स�प�त का सभी प�ो म� एक समान �वभाजन ु

होता था |य�द �कसी प�रवार म� प� न हो तो ऐसी ि�थ�त म� प�ी भी पतैक ु ु ृ

स�प�त क� मा�लक बन सकती थी | द�तक प�ो को समाज म� अ�छ� ु

��ट� से नह�ं देखा जाता था | 2

ि��य� क� ि�थ�त : - ग�तकाल तक आत ेआत ेि��य� क� ि�थ�त म� ु

काफ� �गरावट आई |इस काल म� क�याओ ं का �ववाह १३ या १४ वष � क� 

छोट� आय म� कर �दया जाता था l िजस कारण उनके �लए �श�ा �ा�त ु

करना क�ठन हो गया था | साधारणतया एक प�नी-�था �च�लत थी l 

केवल शासक और धनवान वग� म� बह प�नी �था के �माण �ा�त होत ेु

है|३  ग�तकाल म� �वधवाओ ं को पन�वव� ाह करने का अ�धकार था पर�त ु ु ु

�ववाह न करने वाल� �वधवाओ ं को साि�वक जीवन �य�तत करना होता 

था | �वदे�शय� के �भाव के कारण उ�च कल� म� सती �था कह� कह� पर ु

आर�भ  हो गई थी ,पर�त इसक� मा�यता अ�धक नह�ं थी | उतर� भारत ु

म� कछ स�ै नक जा�तय� के प�रवार� म� बड़ ेपमैाने पर सती �था का ु

�चलन था | भारत म� सती �था का पहला ऐ�तहा�सक �माण  ५१० AD 

के भानग�त के एरण अ�भलेख से �मलता है l िजसमे �कसी गोपराज ु ु

(सेनाप�त) क� म�य पर उसक� प�नी के सती होने का उ�लेख है |४  ृ ु

ग�तकाल�न समाज म� ि��यां स�प�त क� �वा�मनी हो सकती थी | ु

या�व���य �म�त म� प�नी को भी प�त क� स�प�त का अ�धकार� बताया ृ

गया है | उसके अनसार प� के आभाव म� प�त क� म�य हो जाने पर ु ु ृ ु

उसक� स�प�त पर सव�� थम अ�धकार उसक� प�नी का होगा और उसके 

प�चात उसक� प��य� का |ग�त काल म� ि��याँ वेद मं�ो का उ�चारण ु ु

करने क� अ�धकार� थी | अमर�सहं के अमरकोश म� ��ी �श�क और वेद 

पा�ठयो के बारे म� �ववरण �ा�त होता है | इस काल म� पदा�-�था का 

�चलन भी था | पर�त यह �था केवल उ�च घरान� क� ि��य� तक ह� ु

�स�मत थी |साधारण ि��य� �बना पदा� �कये �वत��तापव � घमती �फरती ू ु

थी l 5

दास-�था : ग�तकाल�न समाज म� दास �था का �चलन था | य�बं�दओ ंु ु

और कजद� ार� को दास बना �लया जाता था | नारद ने 18 पारकर के दास� 

का वणन�  �कया है | �ो० आर .एस  शमा� के कथानसार तो “ ग�तकाल म� ु ु

वण � �यव�था दबल�  हई और इस कारण दास �था भी दबल�  हो गई “|6   ु ुु

ऋणकता�ओ,ं  जआ�रओ ं एवं य�बं�दओ ं को दासता  से म�त होने का ु ु ु

अ�धकार था | य�द कोई दास �कसी अवसर पर अपने �वामी के जीवन को 

बचा लेता था ,तो उसे दासता से म�त कर �दया जाता था | य�द  �कसी ु

दासी के उसके मा�लक से प� उ�प�न हो जाता था तो उसे भी दासता से ु

म�त कर �दया जाता था | भारत के दास� क� ि�थ�त पि�चम देश� के ु

दास� क� अपे�ा बहत अ�छ� थी | उनके साथ कठोर �यवहार नह�ं �कया ु

जाता था |7   

खान-पान : ग�तकाल�न समाज म� लोग साकाहार� और मासाहार� दोन� ु

ह� �कार का भोजन करत ेथे | चीनी या�ी फा�हयान �लखता है �क “लोग 

शराब का �योग नह�ं करत ेथे | वह माँस �याज और लहसन भी नह�ं खात ेु

थे | केवल चांडाल लोग ह� इन व�तओ ंका �योग करत ेथे | वह� मग� ु ु

तथा सअर आ�द पलत ेथे |” 8  �म�त केवल इतना ह� कहती है क� उस ू ृ

��ी को मांस और म�दरा का सेवन नह�ं करना चा�हए िजसका प�त बाहर 

गया हो | इससे यह �स� होता है �क ि��या भी मांस और शराब का सेवन 

करती थी | द��णी भारत म� राज दरबार� म� उ�च वग � म� मांस से कई 

�कार के �वा�द�ट भोजन बनाये जात ेथे  |

व��ाभषण :ू  ग�त काल के स�हि�यक �ंथो तथा कलाक�तओ ं से इस ु ृ

समय के व�� और आभषण के बारे म� जानकार� �ा�त  होती है | इस ू

काल म� व�� रेशमी ,ऊनी, और सती तीनो �कार के पहने जात े थे | ू

साधारण �यि�त केवल धोती और चादर का �योग करत ेथे | शको के 

�भाव के कारण कोट, ओवरकोट और पायजाम� का �योग भी श� हो ु

गया था | 9   ि��यां  पेट�कोट, धोती और  अ�ंगया पहनती थी | शक 

��ीयां जा�कट का �योग करती थी | इस काल म� प�ष तथा ��ीयां दोन� ु

ह� सोने एवं चांद� के �व�भन �कार के आभषण पहनत ेथे | आभषन� म� ू ु

ट�का, कणफ� ल, मालाएं, अगंठ�, पायजेब इ�या�द का �योग �कया जाता ू ू

था पर�त 'नथ' का �योग नह�ं होता था | अजंता क� गफाओ ंके �च�� से ु ु

पता चलता है क� ��ीयां अपने �सर के बालो को अनेक �कार से संवार 

कर रखती थी | इनको देखकर आध�नक फैशनपर�त म�हलाय � भी दंग रह ु

जा�ती थी | इसके अ�त�र�त वे ��म पाउडर सरखी आ�द का साज-स�जा ु

के �लए �योग करती थी |10

मनोरंजन : ग�त काल म� लोग अनेक �कार से अपना मनोरंजन करत ेथे ु

जसेै : �शकार खेलना ,जआ खेलना, रथ� क� दौड़, मग� क� लड़ाईयां ु ू

इ�या�द | राजा और सामा�य लोग भी �शकार के शौक�न थे | ग�तकाल�न ु

सा�ह�य ह� नह�ं बि�क ग�तकाल�न म�ाओ ं से भी राजाओ ं के आखेट �ेम ु ु

को �दखाया गया है |समाज म� �श��त वग � का मनोरंजन न�य ,संगीत  ृ

और नाटक� �वारा होता था |ग�त काल के लोग होल�, �दवाल�, दशहरा ु
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इ�याद� �योहार� को बड़ी धमधाम से मनात ेथे | फा�हयान के �ववरण से ू

�ात होता है क� लोग परे जोश के साथ ��तवष � उ�सव भी मनात ेथे उसने ू

�वशषेकर “रथया�ा”के उ�सव का उ�लेख �कया है जो लगभग दो रात� 

तक मनाया जाता था और िजसमे �ाय: सभी लोग शा�मल होत ेथे | इस 

उ�सव म� सार� रात द�पक जलत ेरहत ेथे और बड़ी धमधाम से यह उ�सव ू

चलता था | लोग� के मनोरंजन का एक एक मह�वपण � �दन होता था |11 ू

जा�त �था : �ाचीन काल से चल� आ रह� जा�त –�था ग�त काल तक ु

सामािजक �यव�था का आधार बन चक� थी | ग�त काल म� जा�त बंधन ु ु

पहले क� अपे�ा �यादा कठोर हो गए थे | ग�त काल�न समाज म�य �प ु ु

से �ा�मण, ���य व�ैय एवं श� म� �वभािजत था | समाज म� �ा�मण� ु

को सव��च �थान ��त था, �यो�क ग�त स�ाट उनक� सलाह से ह� ु

शासन-�ब�ध का संचालन करत ेथे | �ा�मण� को �वशषे अ�धकार भी 

�ा�त थे | वे एक ह� समय म� तीन ��ीय� से �ववाह कर सकत ेथे |�ा�मण 

चाहे �कतना ह� बड़ा अपराध कर ले ,उ�ह� म�यद�ड नह�ं �दया जा सकता ृ ु

था |कठोर वण � �यव�था के अभाव म� हम� “अनलोम” (उ�च वण � के प�ष ु ु

का �न�न वण � क� ��ी से �ववाह ) और “��तलोम“ (�न�न वण � के प�ष ु

का उ�च वण � क� ��ी से �ववाह ) दोन� ह� �कार के �ववाह �ा�त होत ेहै 

|12  

ग�त काल म� श�� क� ि�थ�त म� काफ� सधार हआ, उ�ह� रामायण, ु ु ु ु

महाभारत, और पराण� को सनने का अ�धकार �मल गया था | 13  इस ु ु

काल म� अछत� क� सं�या म� व�ध हई, �वशषेकर चांडाल म� |चांडालो क� ू ृ ु

ि�थ�त के बारे म� चीनी या�ी फा�हयान �लखत ेहै �क चांडाल गाँव से बाहर 

रहत ेथे और मांस बेचत/ेखात ेथे,वे अपने आगमन क� घोषणा लकड़ी का 

एक टकड़ा फ� क कर करत ेथे ता�क अ�य लोग उनके �पस � से बच सक�  | ु

14  ग�त काल म� श�� क� भां�त म�हलाओ ं को भी रामायण ,महाभारत ु ू

और पराण� को सनने क� अनम�त और क�ण क� पजा करने क� सलाह द� ु ु ु ूृ

गई |

न�ैतक �तर : ग�त काल�न लोग का न�ैतक �तर बहत उ�चा था | वे ु ु

ईमानदार�, सचाई, साहस एवं सादगीपण � जीवन �यतीत करत ेथे | दान, ू

उदारता, �श�ा-�ाि�त, वचन-पालन आ�द मानवीय गण� का पालन करत ेु

थे | म�यता �ा�मण और ���य बहत च�र�वान थे | 15   ग�त काल म� ु ुु

ध�न �यि�त �नधन� �, असहाय� एवं धा�मक�  �यि�तओ ं के �लए धन खच �

करना अ�छा मानत ेथे और अ�पताल व ्धमश� ालाएं आ�द बनवात ेथे | वे 

मठ�, �वहार� और मं�दर� को दान म� भ�म देत ेथे l और �व�भ�न अवसर� ू

पर �ा�मण� एवं �भ�ुओ ं को भोजन, व�� इ�याद� देत ेथे | 16   इस 

�कार से पता चलता है क� ग�त काल�न समाज संप�न, उदार एवं ु

च�र�वान था l

�न�कष � :- उपरो�त �ववरण के आधार पर यह �स� होता है क� ग�त ु

काल�न समाज चार वण� �ा�मण, ���य, व�ैय एवं श� म� �वभािजत था ु

| पर�त इस काल म� श� वण � के लोगो तथा ��ीय� को रामायण, ु ु

महाभारत और पराण� को सनने क� अनम�त �ा�त हई | ग�त काल�न ु ु ु ुु

समाज उदार, स�पन, एवं च�र�वान था l 
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