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ORIGINAL RESEARCH PAPER Sanskrit

'kk³~xZ/kj lafgrk ds vuqlkj 'kjhj ds ewy vk/kkj KEY WORDS: 
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lrh'k Bkdqj 'kks/kkFkhZ] laLd`r&foHkkx] t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj
'kk³~xZ/kj lafgrk esa /kkrq rFkk f=nks"k fopkj ekuo 'kjhj ftu ewy&Hkwr vk/kkjksa ij 
[kM+k jgrk gS] vk;qosZn esa bls /kkrq dgk tkrk gS] vkpk;Z 'kk³~xZ/kj us bu /kkrqvksa dh 
mRifÙk Øe dks crkrs gq, fy[kk gS &

jlkl`³~ekalesnks·fLFkeTtk'kqØkf.k /kkro%A
Tkk;Urs·U;ksU;r% losZ ikfprk% fiÙkrstlkAA

gekjs [kk;s gq, vkgkj esa mä lkrksa gh èkkrqvksa ds ewy dkj.k ;k nwljs 'kCnksa esa mRiknd 
rÙo lw{e :i esa lekfgr jgrs gSa vkgkj dk ifjikd gksus ij lkjHkwr inkFkZ  vkgkj 
ls vyx gksrk gS mls loZçFke jl ̂ èkkrq* dgk tkrk gS vkSj 'kjhjLFk fiÙk ds rst ls 
iddj ;g Øe'k% jl] jl ls jä] jä ls ek¡l] ek¡l ls esn] esn ls vfLFk] vfLFk ls 
eTtk o eTtk ls 'kqØ esa ifjofrZr gksdj lkr :i esa lIr èkkrq,¡ dgykrh gSaA

nwljs :I esa &
jlkn jäa rrks ekala ekalku~ esn% çtk;rsA 
esnlks·fLFk rrks eTtk eTtk;k% 'kqØlEHko%AA

vk;qoZsn xzUFkksa esa nksuksa çdkj ls of.kZr gS ,oa nksuksa gh Bhd gS] vr% 'kk³~xZ/kj us Hkh 
nksuksa dks lw= :i esa O;Dr fd;k gSA

èkkrqvksa ds dk;Z
çh.kua thoua ysi% Lusgks èkkj.kiwj.ksA 
xHkkZsRikn'p dekZf.k èkkrwuka dfFkrkfu pAA 
¼'kk-la- iwoZ[k.M 5@17½ 

jl /kkrq dk dk;Z nwljh /kkrqvksa dk iks"k.k djrs gq, larks"k rFkk r`fIr nsuk gSA jDr /kkrq 
çk.kh dks thou nsuk] ekal dk dk;Z fljk] Luk;q rFkk vfLFk;ksa dk laoj.k djuk] esn dk 
dk;Z 'kjhj dks fLuXèk o e`nq cuk;s j[kuk] vfLFk dk dk;Z 'kjhj dks èkkj.k ¼[kM+k½ 
djuk eTtk dk dk;Z vfLFk;ksa dks iw.kZ djuk o 'kqd dk deZ xHkkZsRifÙk mRiUu djukA
lIr èkkrqvksa ds Lo:i

jl Lo:i &
lE;d~ iDoL; HkqäL; lkjks fuxfnrks jl%A
l rq% flr% 'khr% Loknq% fuX/k'pyks HkosrAA

vPNh çdkj ls ifpr vkgkj dk lkj:i rÙo ̂ jl* tkuk tkrk gS tks nzo] 'osr] 'khr] 
e/kqj fLuX/k rFkk pyu'khy gksrk gSA

jä Lo:i &
;nk jlks ;d`n~ ;kfr r= jatdfiÙkr%A 
jkxa ikda p lEçkI; l Hkosn~ jälaKdAA

;d`r&Iyhgk esa jl igq¡pdj jatdfiÙk }kjk jaxk tkdj jä :i cu tkrk gSA

ekal Lo:i &
'kksf.kra LokfXuuk iDoa ok;quk p ?kuhd`re~A
rnso ekala tkuh;kr~ is'kh:is.k lafLFkre~AA

jDr viuh vfXu ls ifjiDo o ok;q ls ?kuhHkwr gksdj ekal :i dgykrk gS rFkk og 
is'kh ds :i esa jgrk gSA

esn Lo:i &
;Uekala LokfXuuk iDoa rUesn bfr dF;rsA
rnrho xq# fLuX/ka cydk;Zfrc`ag.ke~AA
ekal ifjiDo gksdj esnl dgykrk gSA tks xq#] fLuX/k] cydkjd] 'kjhjo/kZd gksrk gSA

vfLFk Lo:i &

esnks ;RLokfXuuk iDoa ok;quk pkfr'kksf"kre~A
rnfLFk laKk yHkrs l lkj% loZfoxzgsAA

esn viuh vfXu ls ifjiDo o ok;q ls lw[kdj vfLFk laKk dk :i ysrk gS tks 'kjhj 
dk lkj&Lo:i gSA

eTtk Lo:i &
vfLFk ;RLokfXuuk rL; lkjks Hkosn?ku%
;% Losnor~ i`FkXHkwr% l eTtsR;fHk/kh;rsAA

vfLFk LokfXu ls ifjiDo gksdj lkj :i esa Losn ds :i esa i`Fkd~ gksdj xk<+k cu tkrk 
gS tks ̂eTtk* dgykrk gSA

'kqØ Lo:i &
eTtkrks tk;rs 'kqØa rL; O;fDrLrq ;kSousA
LQfVdkHka nzoa fLuX/ka e/kqja e/kqfXu pAA
'kqØfePNfUr dsfpÙkq rSy{kkSnzfuHka rFkkA

eTtk ls 'kqØ dh mRifÙk gksrh gS ftldk n'kZu ;qokoLFkk esa gksrk gS] og mTToy lQsn] 
rjy] ehBk rFkk e/kq dh xa/k okyk gkskr gSA vU; erkuqlkj rSy rFkk e/kq tSlk oh;Z Hkh 
mÙke gksrk gSA

mi /kkrq & 
ewy lIr /kkrqvksa ls gh mRiUu gksus okys lkr inkFkZ muds mi/kkrq ds uke ls igpkus 
tkrs gSa ;Fkk &

LrU;a jt'p ukjh.kka dkys Hkofr xPNfrA
'kq) ekalHko% Lusg% ;k olk ifjdhfrZrkAA

LosnksnUrkLrFkk ds'kkLrFkSokst'p lIree~A
bfr /kkrq HkokKs;k ,rs lIrksi/kkro%AA

^LrU;* ¼nqXèk½ jl èkkrq dk o jt~ ¼ekfld L=ko½ jäèkkrq dk mièkkrq gS] ;s nksuksa fL=;ksa 
ds le;kuqlkj fudyrs gSaA olk] ek¡l esa jgus okyk Lusg ekal dk mi/kkrq] Losn 
¼ilhuk½ esn dk mièkkrq] nk¡r vfLFk ds mièkkrq vkSj ds'k ¼cky½ eTtk ds mièkkrq o 
vkst 'kqØ dk mièkkrq gksrk gSA

LrU; &
jl çlknks eèkqj% iDokgkjfufeÙkt%A
d`RLunsgkr~ LrukS çkIr% LrU;feR;fHkèkh;rsAA

ekrk vkgkj ds ifjiDo gksus ij eèkqj jl mRiUu gksrk gS tks lEiw.kZ 'kjhj dk iks"k.k 
djus ds fy;s iwjs 'kjhj esa Hkze.k djrk gS tc ekrk çseiwoZd f'k'kq dks nwèk fiykus ds 
fy;s mRlqd gksrh gS rks ogh jl Lruksa esa vk tkrk gS mls nqXèk dgrs gSaA

jtl~ Lo:i &
'k'kkl`dçfrea ;Ùkq ;n~ ok yk{kkjlksiee~A
rnkrZoa ç'kalfUr ;n~ oklks u fojŒt;sr~AA

[kjxks'k ds jä ;k ykgh ds jl tSlk xgjs yky jax dk vkrZo tks lus diM+s dks èkksus 
ij nkx u NksM+s 'kq) vkrZo gksrk gSA
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olk Lo:i &
xkslfiZfuZHkk ihrk Ropks·/k lafLFkrk p ;kA
 'khrkrilgk fLuX/kk lk olk ifjdhfrZrkA

xkS ?k`r tSlh ihyh 'kjhj esa Ropk ds uhps vkPNkfnr /kkrq tks lnhZ o /kwi ls j{kk djus 
okyh olk dgykrh gSA

Losn Lo:i &
Ropkrksyo.k% L=koks O;Drks·O;Drks·fu'kL=osr~A
l Losn'p lek[;kr% DysnRo³~e`nqrkdj%AA

xehZ esa izR;{k o lnhZ esa vizR;{k :i ls tks uedhu ilhuk cgrk gS og Losn gksrk gS o 
Ropk dks e`nq cukrk gSA

nUr Lo:i &
nUrk% 'osrk n`<k 'y{.kk }kf=a'kRl³~[;dk erk%A
ckykukUrq prqfoZa'kr~ poZ.kPNsnukFkZdk%AA

Hkkstu dks pckus ds fy;s eq¡g esa lQsn] dBksj o fpdus 32 ;k 28 nk¡r gksrs gSa cPpksa ds 
nw/k ds nk¡r 24 gksrs gSaA

ds'k Lo:i &
ds'kk% 'kh"ksZ eq[ks'eJqus=s i{eHkzqoks erkSA
ruks jksekf.ktk;Urs dj iknrys foukAA

gkFk] ik¡o] ryqvksa ds vykok euq"; ds 'kjhj esa flj] eq¡g] 'eJq] nk<+h&ewaN] us=] i{e 
rFkk HkkSagsa rFkk 'ks"k 'kjhj ij jkse gksrs gSaA

vkstl Lo:i &
vkst% loZ'kjhjLFka 'khra fLuXèka fLFkja lje~A
lksekReda 'kjhjL; cyiqf"Vdja ere~AA

vkstl lEiw.kZ 'kjhj esa thou Hkj O;kIr jgrk gS tks 'kjhj dks 'khr] fLuX/k] cyoku 
cukrk gSA

okrkfn nks"k ¼f=nks"k½ &
'kjhjnw"k.kkíks"kk èkkroks nsg/kkj.kkr~A
okrfiÙkdQk Ks;k efyuhdj.kkUeyk%AA

okr] fiÙk] dQ dh lkE;koLFkk gksus ij 'kjhj dks /kkj.k djus ls ;s /kkrq vkSj fod`r 
gksdj /kkrqvksa dks xank djrs gSa rks ey o 'kjhj dks nwf"kr djrs gSa rks nks"k dgykrs gSaA ;s 
rhuksa laKk esa tkus tkrs gSaA

lIr /kkrqvksa ds ey
ftg~okus=diksykuka tya fiÙka p jatde~A
d.kZfoMªluknUrd{kkkesnzfnta eye~AA25AA
u[kus=eya  oD=s fLuX/kRoa fifVdkLrFkkA
tk;Urs lIr/kkrquka eykU;soeuqØekr~AA26AA

jl /kkrq dk ey&thHk] us= o diksy dk ty] jDr /kkrq dk ey&jatd fiÙk] ek¡l /kkrq 
dk ey dku dk eSy] esnks /kkrq dk ey ¼thHk] nk¡r] dk¡[k o fyax½] vfLFk dk ey 
¼uk[kwu] eTtk½] uS= dk eSy ¼;qoku ihfMdk] eq¡gkls½] 'kqØ /kkrq dk ey dgykrk gSA
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