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fo'o dk çR;sd O;fä fdlh&u&fdlh /keZ ls tqM+k gqvk gS vius /keZ vkSj laL—fr dk ekuo vkpj.k djrk gS /keZ vkSj L=h dk ijLij laca/k gS 
blds dbZ dkj.k gS] gj euq"; dh ftUnxh esa dksbZ u dksbZ ikfjokfjd leL;k,¡ gksrh gS dqN leL;k,¡ euq"; }kjk rks dqN leL;k,¡ Hkxoku 
}kjk euq"; dks ns[kuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy, euq"; iwtk&vpZuk djrk gS rkfd mldh gj leL;k,¡ nwj gks ldsA 
iq#"kksa ls T;knk L=h;ksa esa /kkfeZd fLFkfr;k¡ ns[kus dks feyrk gSA bnUuee miU;kl esa eankfduh vkSj cÅ jkek;.k dk ikB djrh gqbZ fn[krh gSA 
cÅ jkek;.k dk ikB ckj&ckj lqurh gS rc eank cÅ ls dgrh gS **fdruh ckj lquksxh cÅ\ rqe rks gesa ou&xeu ls vkxs gh ugha c<+us nsrhA 
;g Hkh rks lquks fd lqxhZo dh lsuk us jke ds lkFk feydj lkxj dSls ikVk FkkA dksbZ ikV ldrk gS cÅ\ unh rd iqy cukuk rks dfBu yxrk 
gSA
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izLrkouk
eS=s;h iq"ik ds miU;kl Hkkjrh; lekt dh L=h&thou dh tfVyrkvksa] }a}ksa vkSj 
la?k"kksaZ ds vuwBs nLrkost gSaA muds lkfgR; esa L=h u dsoy lkekftd] jktuhfrd] 
vkSj lkaL—frd vlekurkvksa ls tw>rh gS] cfYd /kkfeZd :f<+;ksa vkSj fir`lÙkkRed 
vkLFkk&O;oLFkk dk Hkh xgjk f'kdkj curh gSA muds miU;klksa esa fpf=r fL=;k¡ 
/kkfeZd O;oLFkk dh ml Hkwfedk dks mtkxj djrh gSa tks L=h dks lhfer] fu;af=r vkSj 
v/khuLFk cuk, j[kus esa lgk;d jgh gSA

*vxuik[kh miU;kl esa Hkqou dk fookg ,d ikxy O;fä ds lkFk gksrk gS ikxy ifr 
dh e`R;q ds ckn mls lrh djokuk pkgrk gS rkfd mldh tk;nkn gM+i ldsA tsB Hkqou 
dks ?kj esa dSn dj nsrk gSA Hkqou /keZ dk jkLrk viukrh gSA Hkqou ds panj dks [kcj 
yxrh gS fd Hkqou tksfxu gks xbZ gSA Hkqou vkSjr ls lU;kflu gks xbZ gSA panj dks bl 
ckr ij fo'okl ugha gksrk gSA Hkqou ds eSds dk eaxy ekyh Hkqou dks ns[kdj vkrk gSA 
panj dks crkus yxrk gSA rkaf=d mlds chekj ifr dks Bhd djus ds fy, mls ozr 
j[kus dks dgrk gSA *tksxh;k /kksrh igus Hkqou cMs&cMs eudksa dh daBh fn[kkus yxh 
ns[kk] uhe dk rsy] diwj dk /kqvk¡ vkSj dcwrj dh nsg tykdj tksr txkbZ FkhA HkHkwr 
cukdj rS;kj dh vkSj crk;k fd jksxh ds ekFks] dku vkSj Hkqtkvksa ij HkHkwr yxkvksA 
ea= i<+ks vkSj ekyk QsjksA fnu Hkj mikls jgksA jkr dks nks dsyksa ls ozr rksM+ks- pViVk] 

1fpdukbZ vkSj [kêk er [kkvks*  /kkfeZd dk;Z esa L=h dk LFkku ijaijk us dk;e fd;k 
gSA

vk/kqfud dky ls gh bldk çHkko de gksus ds ctk; c<+ x;k gSA çpkj çlkj ds 
ek/;eksa }kjk :f<+oknh ijaijkvksa dks cgqr çksRlkgu fey jgk gSA ;g lekt bls 
çpkfjr gksus Hkh ns jgk gSA eS=s;h th ds pkd miU;kl esa ,sls dbZ lkjs çlaxksa dk 
fp=.k fd;k x;k gSA ,d tekuk Fkk- tc tkVksa esa djokpkSFk ugha eukbZ tkrh Fkh] 
ysfdu tc ls yM+fd;k¡ cgq,¡ vyhx<+&gFkjl esa tkdj flusek&BsBj ns[kus yxh gS rc 
ls eSa rks NksM+ pyh ckcqy dk nsl] fi;k dk ?kj I;kjk yxs ds vankt esa ltdj ukprh 

2xkrh gS lkrksa dkSe dh fL=;k¡A

:f<+&ijaijk de gksus ds ctk; c<+rh gqbZ fn[kkbZ ns jgh gS va/kfo'okl ds c<+us ds 
dkj.k :f<+&ijaijk dk ikyu Hkh c<+ x;k gS vkSj ;gh va/kfo'okl vkxs tkdj 
va/kJ)k ds :i esa fjokt dk :i ys ysrh gS vkSj bls c<+kok nsus dk dk;Z çpkj&çlkj 
ds ek/;e ls T;knk fn[kkbZ ns jgk gS ogh lekt esa ozr&oSdY; vkfn c<+ tk;s rks og 
:<+ gks tkrh gS tks fd vkxs pydj ijaijk ds :i esa fuHkkbZ tkrh gS bl #f<+&ijaijk 
dks de gksus ds ctk; vf/kd egRo fn;k tkrk gSA *vYek dcwrjh* esa bldk ikyu 
fn[kkbZ nsrk gSA ftlesa dcwrjk ds yksx ohj nso dh iwtk djrs gSA ogha *pkd* miU;kl 
esa Hkh f'kryk nsoh dh iwtk djuk vkSj dq¡okjh yMfd;ksa dk dkfrZe ekl esa ugkus ds 
fy, tkuk fn[kk;k x;k gSA tks fd ikyu ds :i esa ijaijk dks fuHkk;s tkrs gSA 
>wykuV esa 'khyksa vius ifr dks okil ikus ds fy, ozr j[krh gSA eS=s;h th ds 
miU;klksa esa bl rjg ds dbZ çlaxks dk o.kZu fd;k x;k gSA

fookg es dqN dqçFkkvksa dk fp=.k 'kq: ls gh gksrk vk jgk gS tSls fd ngst çFkkA 
ljdkj us ngst çFkk dks jksdus ds fy, dbZ lkjs fu;e dkuwu cuk, gS ysfdu mldk 
vHkh rd dksbZ ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks ugha feyk gSA csrok cgrh jgh miU;kl 
esa bl dqçFkk ds ckjs esa ftØ fd;k gSA bl miU;kl dh çeq[k ik= moZ'kh ds HkkbZ ds 
lkeus Hkh ;gh ngst dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA ngst dh leL;k gksus ds otg 
ls vthr viuh cgu dk fookg pkj cPpksa ds firk ds lkFk r; djus dh dksf'k'k 
djrk gS tks fd ;g fj'rk mlds firk dks ilan ugha vkrkA moZ'kh ds firk viuh csVh 
dh 'kknh ds fy, dtZ ysrs gS rkfd mldh 'kknh fdlh ;ksX; oj ds lkFk dj ldsA 
ukuk ds lkFk moZ'kh ds firk ch- Mh- vks- lkgc ls feyus x;sA oSls rks ljdkjh dtZ 
[ksrh ds fy, fn;s tkrs gSA fdarq vke rkSj ij fookg ds fy, dtZ mi;ksx esa fy;k 

tkrk gSA moZ'kh ds ukuk ch- Mh- vks- ls dgrs gSA yksu feyr gS lkgc vkids ;gk¡ lks 
esgjckuh dj nksA vkils fNikgsa ugha] ykSu ge [kkn&cht ds ykusa ugha gS yS tk jgsA 
tk eksguflag dh fcfV;k fNikgsa ugha- ykSu ge [kkn&cht ds ykusa ugha ys tk jgsA tk 
eksguflag dh fcfV;k dh C;kg gS ykxr vlk< lknh gS lkgcA ukuk us nks Vwd ckr 

3muds lkeus j[k nhA moZ'kh ds nknk gkFk tksM+s cSBs FksA*

fookg ds fy, ngst dh ekax xjhc ?kj dh csVh;ksa ds lkeus cgqr cM+h leL;k,¡ gSA 
bnUuee dh dqlqek dgrh gSA '[kksV rks gekjs erkbZ&cki dk FkkA os xjhc dkgs dks 
Fks\ xjhc Fks rks viuh fcfV;k ds fy, lq[k ds lius dkgs ns[ks\ lius ns[ks gh Fks rks 
eku&ijfr"Bk okys ?kj ds fy, mruk ngst dkgs ugha tqVk ik;s\ dkgs ugha dj ik;s 

4?kj&oj dh bPNk iwju\

ckyfookg Hkh vkt Hkh leL;k dk dkj.k cuk gqvk gSA ckyfookg Hkh L=h 'kks"k.k dk 
ftEesnkj gS D;ksafd 'kknh ds le; oj&o/kw brus NksVs gksrs gS fd mUgsa 'kknh rd dk 
eryc irk ugha gksrk gSA eS=s;h th *vxuik[kh* miU;kl esa bldk fp=.k fd;k gSA 
bl miU;kl esa viuh 'kknh ds ckjs esa panj ds firk mldks crkrs gS fd *tc ukbZ ?kksM+s 
ij p<+kus dh dksf'k'k djrk gS rc os ukbZ ds cky idM+dj ?kksM+s ls fQlyus yxs FksA 
mudks rhu&pkj vknfe;ksa us tcjnLrh dkcw esa fd;k FkkA ek¡ojksa ds le; os Qwdk dh 
dykbZ esa ca/kh jLlh ds tfj, ik¡o dk V[kuk c¡/kk eglwl dj jgs FksA dU;k i{k ds 

5fdlh vkneh us Vksdk rks Qwdk us pViV tokc ns fn;k Fkk gekjs ;gk¡ ;g pyu gS twA*  

eS=s;h th dks yxrk gS deh vkbZ gSA muds vuqlkj fd ngst çFkk dh leL;k de 
gksus ds dkj.k vueksy fookg esa 'yM+dh cspus] ngst nsus vkSj ngst gR;kvksa dk loky 

6Hk;kog gSA lekt esa rsth ls QSyrk gqvk vkSj urhts esa H:.k gR;k ls xqtjrh gSA*

ftl çdkj fookg ds u,&u, çdkj ge ns[k jgs gS mlh çdkj muesa ubZ&ubZ leL;k,¡ 
Hkh ns[kus dks fey jgh gSA

iwtk&ikB dk viuk gh ,d vyx egRo gS iwtk&ikB dbZ rjhdksa ls fd;k tkrk gS 
Hkkjr tSls ns'k esa fofHkUu çdkj ds yksx jgrs gSA yksxksa dk vius&vius <ax dh iwtk 
fof/k }kjk Hkxoku dks [kq'k djus dk ç;Ru fd;k tkrk gS Hkys gh ;g muds iwtk djus 
dh vkLFkk gks ;k va/kfo'okl tks Hkh dgs ysfdu pkgs f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr og ozr 
j[krk gh gS mldh J)k ,ao iw.kZ fo'okl jgrk gS djokpkSFk ds ek/;e ls L=h;ksa dks 
yxrk gS fd ;g ozr djus ls muds ifr dh vk;q yach gksxh ;g mudk fo'okl gS 
ftlds }kjk og fu;e /keZ ls iwtk&ikB djrh gSA yksxksa dh vkLFkk gS fd Hkxoku dk 
Hkfä /;ku djus ls muds thou esa dbZ lkjs peRdkj gks ldrs gSa ,sls dbZ peRdkjksa 
dks fiDpjksa esa fn[kk;k tkrk gS fdrus rks iwtk&ikB nsoh&nsork muds thou esa peRdkj 
djs blh Hkko ls djrs gSaA dksbZ Hkh 'kqHk dke iwtk&ikB ds fcuk vkjaHk ugha gks ldrk 
gS ,slh /kkj.kk ns[kus dks feyrh gS blfy, gj dke ds fy, Hkxoku dh iwtk&ikB dh 
tkrh gSA igys ls cqtqxksaZ }kjk lqukbZ xbZ nsoh&nsorkvksa dh dgkuh vkt Hkh lHkh yksxksa 
ds fnyksa fnekx esa clh gS bldk ,d mnkgj.k >wykuV miU;kl esa ns[kus dks feyrk 
gSA

vuhnj Qy xky ds Hkhrj dh uje [kky ekal dks ikj djrk gqvk ckgj fudy vk, 
7vkSj ,d cw¡n [kwu u fxjsA rsjh efgek ekrkA peRdkjA  ,sls dbZ peRdkj ckrksa ds 

dkj.k Hkäksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS 'khyksa tSlh ukfj;ksa bu lc ckrksa esa fo'okl 
ugha djrh vkSj eS=s;h th us vius lkfgR;ksa ds ek/;e ls ;g ifjorZu ysus dk ç;kl 
fd;k gSA iwtk ikB vkSj /keZ dk laca/k ges'kk ns[kus dks feyrk gSA lfn;ksa ls gh iwtk 
ikB djus dk fjokt pyk vk jgk gSA cgqr yksxksa dk ekuuk gS fd fcuk iwtk ikB ds 
fdlh Hkh dk;Z dk 'kqHkkjaHk ugha fd;k tk ldrk gSA blh çdkj eS=s;h th ds miU;kl 
*csrok cgrh jgha esa iwtk ikB dk çlax ns[kus dks feyrk gSA bl miU;kl esa ehjk 
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vius ekek ?kj ukuh dks ugk&/kksdj lwjt Hkxoku dks ty p<+krh gS vkSj rqylh ek¡ 
ds ikS/ks ds uhps fn;k tykdj mldh ifjØek djrh gSa rqylh dh iwtk gj ?kj esa dh 
tkrh gSA iwtk&ikB ds fcuk dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z v/kwjk gSA 'kknh&C;kg bR;kfnA

bnUuee miU;kl esa tc eUnkfduh dk fookg r; gks tkrk gS rc iqtkjh egkjkt th 
vkdj iwtk&ikB djrs gS] ̂iqtkjh egkjkt LoPN pknj ij xíh fcNkdj fojkteku gSA 
x.kifr ij jksyh&v{kr fNM+drs gq, ea=ksPpkj djus yxsA

*eaxye~ Hkxoku fo".kw eaxya x#M/ot% A
8eaxye~ iq.Mjhdk{kk;] eaxyk; ruks gfjA*

Hkkjrh; lekt esa T;knkrj xzkeh.k ifjos'k esa 'kdqu&vi'kdqu ns[kus dks feyrk gSA 
iq#"kksa ls T;knk L=h esa bls ysdj T;knk Hkkokuk,¡ O;kIr gSA 'kdqu&vi'kdqu ds :i 
vyx&vyx çdkj esa ns[kus dks feyrs gSA fo/kok dk eq[k ugha ns[kuk] fcYyh dk 
jkLrk dkVuk] vkfn vi'kdqu ekus tkrs gSA dgh dgh rks ,slk ekuk tkrk gS fd vxj 
ge dgh tv jgs gS rks vxj lkeus ls Hkjk ikuh dk ?kM+k vkuk 'kqHk ekuk tkrk gSA 
lkFk gh lkFk fnu ds le; fdlh dk lksuk ;k mnkl gksuk vi'kdqu gksus dh fu'kkuh 
gSA *>wykuV* % miU;kl esa 'khyksa viuh dksBh esa mnkl gksdj lksbZ gSA rHkh mls ns[kdj 
ckyfd'ku dks paiknkl cSn dh ckr ;kn vkrh gS vkSjr fnu ds le; lqLr] mnkl vkSj 
pqipki ysVh gks] rks le> yks vfu"V ;ksxA ouokl vkSj n'kjFk&ej.k tSlh 

10foifÙk;k¡A*

fu"d"kZ
eS=s;h iq"ik dh fL=;k¡ /keZ dks va/kJ)k vkSj va/k&vuqdj.k ds :i esa ugha LohdkjrhaA 
os loky djrh gSa] Vdjkrh gSa vkSj /khjs&/khjs ml /kkfeZd tky dks dkVrh gSa] tks lfn;ksa 
ls muds fxnZ cquk x;k gSA ^pkd* dh ukf;dk 'khry] fo/kok gksdj Hkh /kkfeZd 
lkekftd ekU;rkvksa ds fo#) tkdj iqu% fookg djrh gS] tks bl ckr dk ladsr gS 
fd /keZ dh :f<+;k¡ vc L=h dh fu;fr ugha jghaA eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa L=h dh 
/kkfeZd fLFkfr dk fp=.k dsoy lkekftd vkykspuk ugha gS] cfYd og ,d oSpkfjd 
gLr{ksi Hkh gS] tks /keZ dks L=h&LokraR;Z ds çfrdwy ls vuqdwy fn'kk esa eksM+us dk 
ç;kl djrk gSA muds lkfgR; esa fpf=r fL=;k¡ /kkfeZd 'kks"k.k ls eqfä dh vkdka{kk 
j[krh gSa] vkSj vkRe&psruk] foæksg vkSj foe'kZ ds ek/;e ls ,d oSdfYid /kkfeZd 
laosnuk dk fuekZ.k djrh gSaA

eS=s;h iq"ik dk lkfgR; ;g ladsr djrk gS fd /keZ] tks ewyr% ekuoh; e;kZnk] 
lfg".kqrk vkSj d#.kk dh f'k{kk nsus okyk rÙo gS] mls fir`lÙkkRed lekt us vius 
fgrksa ds fy, L=h ds neu dk midj.k cuk fy;k gSA ̂bnUue~*] ̂pkd*]*] ̂>wyk uV*] 
^csrok cg jgh gS*] ] vkfn miU;klksa esa ;g ;FkkFkZ rhozrk ls mHkjdj lkeus vkrk gSA 
bu miU;klksa esa fpf=r fL=;k¡ /kkfeZd vuq"Bkuksa] ozrksa] ijaijkvksa vkSj iwtk&ikB dh 
çfØ;kvksa ls tqM+h gSa] ijarq ;g tqM+ko LosPNk ls ugha] cfYd lkekftd ncko vkSj 
ikfjokfjd ds dkj.k gksrk gSA fo'ks"kdj xzkeh.k i`"BHkwfe dh fL=;k¡ /keZ dh vkM+ esa 
ijaijkxr Hkwfedkvksa esa ck¡/kh tkrh gSaA /keZ mUgsa R;kx] lgu'khyrk] 'khy vkSj pqIih 
dk ikB i<+krk gS] ogha iq#"k dks /kekZf/kdkjh] /keZj{kd vkSj fu.kkZ;d dh Hkwfedk çnku 
djrk gSA /kkfeZd ewY;ksa dh ;g i{kikrh O;k[;k L=h dh vkRefuHkZjrk] fu.kZ;kRedrk 
vkSj vkRe&vf/kdkj ds fodkl esa ck/kk curh gSA mudh ys[kuh /keZ dh lÙkk dks L=h 
–f"Vdks.k ls pqukSrh nsrh gS vkSj ;g fn[kkrh gS fd L=h dh eqfä u dsoy lkekftd 
vkSj jktuhfrd] cfYd /kkfeZd iqulaZjpuk ds fcuk v/kwjh gSaA
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